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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (вариант 2) образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в умеренной, 

тяжелой или глубокой степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР) 

или (далее- АООП УО (вариант 2)) государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Уфимская  коррекционная школа-интернат №59 для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее – ГБОУ Уфимская КШИ №59) - это 

общеобразовательная программа, адаптированная для этой категории обучающихся с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООП УО (вариант 2) разработана и утверждена ГБОУ Уфимская КШИ №59 
самостоятельно в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее -  ФГОС) и с учетом федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО). 

Нормативно-правовую базу разработки АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляют: 

Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

№ 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 г. № 99-ФЗ, от 23.07.2013г. № 203-ФЗ); 
Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1599;

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденная приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации 24.11.2022 г. № 1026. 

Структура АООП УО (вариант 2) включает целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АООП УО (вариант 2), а также способы определения достижения 

этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

пояснительную записку; 

планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП (вариант 2); 

систему оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью планируемых 

результатов освоения АООП УО (вариант 2). 

Содержательный раздел определяет общее содержание образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и включает следующие 

программы, ориентированные на достижение личностных и предметных результатов: 

рабочие программы отдельных учебных предметов, программы предметов, курсов 

части, формируемой участниками образовательных отношений; 

рабочие программы коррекционных курсов; 

программу формирования базовых учебных действий;  

рабочую программу воспитания; 

программу сотрудничества с семьей обучающегося. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации АООП УО (вариант 2). 

Организационный раздел включает: 

учебный план; 

календарный учебный график;  

план внеурочной деятельности; 

систему специальных условий реализации АООП (вариант 2) в соответствии с 

требованиями Стандарта; 

контроль за реализацией системы условий; 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=175316&date=13.01.2023&dst=100013&field=134
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календарный план воспитательной работы. 

Сроки реализации АООП УО (вариант 2) для обучающихся с умственной 

отсталостью составляют (интеллектуальными нарушениями) 13 лет. 

В реализации АООП УО (вариант 2) выделено три этапа: 

I этап - 1 дополнительный, 1 - 4 классы; 

II этап - 5 - 9 классы; 

III этап - 10-12 классы 

 

2. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ АООП УО (ВАРИАНТ 2) 

2.1.Пояснительная записка 

 

Цели и задачи АООП УО (вариант 2) 

Обучающийся с умственной отсталостью, интеллектуальное развитие которого не 

позволяет освоить АООП УО (вариант 1), либо он и спытывает существенные трудности в ее 

освоении, получает образование по АООП УО (вариант 2) образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в умеренной, тяжелой или 

глубокой степени, с тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР). 

Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития по АООП УО (вариант 2) является развитие личности, формирование 

общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным 

ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в обществе 

практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся 

максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни. 

Достижение поставленной цели при реализации АООП (вариант 2) в ГБОУ Уфимская 

КШИ №59 предусматривает решение следующих задач: 

-овладение обучающимися с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР практическими представлениями, 

обеспечивающими формирование жизненных компетенций; 

-личностное развитие, обеспечивающее решение насущных жизненных задач в 

соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными 

ценностями; 

- овладение знаниями, умениями и навыками в различных образовательных 

областях в рамках полезных и необходимых инструментов для решения задач 

повседневной жизни; 

- накопление доступных навыков коммуникации, самообслуживания, бытовой и 

доступной трудовой деятельности, а также перенос сформированных представлений и 

умений в собственную деятельность (компонент «жизненной компетенции») для успешной 

социализации в семье и обществе; 

-участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной среды. 

 

2.2.Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умеренной, тяжелой 

и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

ТМНР 

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной 

деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения центральной 

нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной 

неполноценности применимо к разнообразной группе детей. Степень выраженности 

интеллектуальной неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в которые 

возникло поражение ЦНС – чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также 

степень выраженности интеллектуальных нарушений определяется интенсивностью 

воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость отягощена психическими 

заболеваниями различной этиологии, что требует не только их медикаментозного лечения, но 

и организации медицинского сопровождения таких обучающихся в образовательных 
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организациях. 

В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре степени 

умственной отсталости: легкая (IQ — 69-50) , умеренная (IQ — 50-35), тяжелая (IQ — 34-20), 

глубокая (IQ<20). 

Для обучающихся, получающих образование по варианту 2 адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования, характерно интеллектуальное и 

психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может 

сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-

двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой 

сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущие 

психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их 

индивидуальное развитие и обучение. 

Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются выраженным 

недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоению предметных 

учебных знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью выраженности 

интеллектуального снижения и психофизического развития, уровень сформированности той 

или иной психической функции, практического навыка может быть существенно различен. 

Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышления отмечается 

своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, 

лексического и грамматического. У детей с умеренной и тяжелой степенью умственной 

отсталости затруднено или невозможно формирование устной и письменной речи. Для них 

характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. 

Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова и 

предмета, слова и действия. По уровню сформированности речи выделяются дети с 

отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с 

наличием фраз. При этом речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с 

аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей части данной категории детей 

используют разнообразные средства невербальной коммуникации. Внимание обучающихся с 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким 

уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость активного 

внимания препятствует решению сложных задач познавательного содержания, 

формированию устойчивых учебных действий. Процесс запоминания является 

механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. Детям трудно понять 

ситуацию, вычленить в ней главное и установить причинно-следственные связи, перенести 

знакомое сформированное действие в новые условия. При продолжительном и направленном 

использовании методов и приемов коррекционной работы становится заметной 

положительная динамика общего психического развития детей, особенно при умеренном 

недоразвитии мыслительной деятельности. 

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, 

точности, темпа движений, что осложняет формирование физических действий: бег, прыжки 

и др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с умеренной 

умственной отсталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность, 

заторможенность движений. У других - повышенная возбудимость, подвижность, 

беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью. У большинства 

детей с интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности, связанные со статикой и 

динамикой тела. 

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в 

овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: 

удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание 

пуговиц, завязывание ленточек, шнурков и др. Степень сформированности навыков 

самообслуживания может быть различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят от 

помощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении 

гигиенических процедур и др. 

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь знанием 

предметов окружающего быта. 
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Дети с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они постоянно 

нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей с тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью имеют и другие нарушения, что дает основание говорить о тяжелых и 

множественных нарушениях развития (ТМНР), которые представляют собой не сумму 

различных ограничений, а сложное качественно новое явление с иной структурой, отличной 

от структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человека 

не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим человек 

требует значительной помощи, объем которой существенно превышает содержание и 

качество поддержки, оказываемой при каком-то одном нарушении: интеллектуальном или 

физическом. 

Уровень психофизического развития детей с тяжелыми множественными нарушениями 

невозможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами. Органическое поражение 

центральной нервной системы чаще всего является причиной сочетанных нарушений и 

выраженного недоразвития интеллекта, а также сенсорных функций, движения, поведения, 

коммуникации. Все эти проявления совокупно препятствуют развитию самостоятельной 

жизнедеятельности ребенка, как в семье, так и в обществе. Динамика развития детей данной 

группы определяется рядом факторов: этиологией, патогенезом нарушений, временем 

возникновения и сроками выявления отклонений, характером и степенью выраженности 

каждого из первичных расстройств, спецификой их сочетания, а также сроками начала, 

объемом и качеством оказываемой коррекционной помощи. 

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной 

деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти и др. у обучающихся 

с глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают непреодолимые препятствия в 

усвоении «академического» компонента различных программ дошкольного, а тем более 

школьного образования. Специфика эмоциональной сферы определяется не только ее 

недоразвитием, но и специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с 

неразвитостью волевых процессов, дети не способны произвольно регулировать свое 

эмоциональное состояние в ходе любой организованной деятельности, что не редко 

проявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не 

имеет мотивационно-потребностных оснований и, как правило, носит кратковременный, 

неустойчивый характер. 

 

2.3.Особые образовательные потребности обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

Особенности и своеобразие психофизического развития детей с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют специфику их образовательных 

потребностей. Умственная отсталость обучающихся данной категории в той или иной форме 

осложнена нарушениями опорно-двигательных функций, сенсорными, соматическими 

нарушениями, расстройствами аутистического спектра и эмоционально-волевой сферы или 

другими  нарушениями, различное сочетание которых определяет особые образовательные 

потребности детей. Наиболее характерные особенности обучающихся позволяют выделить, с 

точки зрения их потребности в специальных условиях, три условные группы, каждая из 

которых включает детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР. 

Часть детей, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имеет тяжёлые 

нарушения неврологического генеза - сложные формы ДЦП (спастический тетрапарез, 

гиперкинез и т.д.), вследствие которых они полностью или почти полностью зависят от 

помощи окружающих их людей в передвижении, самообслуживании, предметной 

деятельности, коммуникации и др. Большинство детей этой группы не может самостоятельно 

удерживать тело в положении сидя. Спастичность конечностей часто осложнена 

гиперкинезами. Процесс общения затруднен из-за органического поражения речевого 

аппарата и невозможности овладения средствами речи. 

Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких детей различно по степени 

умственной отсталости и колеблется (от умеренной до глубокой). Дети с умеренной формой 

интеллектуального недоразвития проявляют элементарные способности к развитию 

представлений, умений и навыков, значимых для их социальной адаптации. Так, у этой 
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группы обучающихся проявляется интерес к общению и взаимодействию с детьми и 

взрослыми, что является позитивной предпосылкой для обучения детей вербальным и 

невербальным средствам коммуникации. Их интеллектуальное развитие позволяет 

овладевать основами счета, письма, чтения и др. Способность ребенка к выполнению 

некоторых двигательных действий: захват, удержание предмета, контролируемые движения 

шеи, головы и др. создает предпосылки для обучения некоторым приемам и способам по 

самообслуживанию и развитию предметно-практической и трудовой деятельности. 

Особенности развития другой группы обучающихся обусловлены выраженными 

нарушениями поведения (чаще как следствие аутистических расстройств). Они проявляются 

в расторможенности, «полевом», нередко агрессивном поведении, стереотипиях, трудностях 

коммуникации и социального взаимодействия. Аутистические проявления затрудняют 

установление подлинной тяжести интеллектуального недоразвития, так как контакт с 

окружающими отсутствует или возникает как форма физического обращения к взрослым в 

ситуациях, когда ребёнку требуется помощь в удовлетворении потребности. У детей 

названной группы нет интереса к деятельности окружающих, они не проявляют ответных 

реакций на попытки учителя (родителя) организовать их взаимодействие со сверстниками. 

Эти дети не откликаются на просьбы, обращения в случаях, запрещающих то или иное 

действие, проявляют агрессию или самоагрессию, бросают игрушки, предметы, 

демонстрируют деструктивные действия. Такие реакции наблюдаются при смене привычной 

для ребенка обстановки, наличии рядом незнакомых людей, в шумных местах. Особенности 

физического и эмоционально-волевого развития детей с аутистическими проявлениями 

затрудняют их обучение в условиях группы, поэтому на начальном этапе обучения они 

нуждаются в индивидуальной программе и индивидуальном сопровождении специалистов. 

У третьей группы детей отсутствуют выраженные нарушения движений и моторики, 

они могут передвигаться самостоятельно. Моторная дефицитарность проявляется в 

замедленности темпа, недостаточной согласованности и координации движений. У части 

детей также наблюдаются деструктивные формы поведения, стереотипии, избегание 

контактов с окружающими и другие черты, сходные с детьми, описанными выше. 

Интеллектуальное недоразвитие проявляется, преимущественно, в форме умеренной степени 

умственной отсталости. Большая часть детей данной группы владеет элементарной речью: 

могут выразить простыми словами и предложениями свои потребности, сообщить о 

выполненном действии, ответить на вопрос взрослого отдельными словами, 

словосочетаниями или фразой. У некоторых - речь может быть развита на уровне 

развернутого высказывания, но часто носит формальный характер и не направлена на 

решение задач социальной коммуникации. Другая часть детей, не владея речью, может 

осуществлять коммуникацию при помощи естественных жестов, графических изображений, 

вокализаций, отдельных слогов и стереотипного набора слов. Обучающиеся могут выполнять 

отдельные операции, входящие в состав предметных действий, но недостаточно осознанные 

мотивы деятельности, а также неустойчивость внимания и нарушение последовательности 

выполняемых операций, препятствуют выполнению действия как целого. 

Общие аспекты реализации особых образовательных потребностей разных категорий 

обучающихся  с  нарушениями  психофизического  развития:  время  начала  образования, 

содержание образования, создание специальных методов и средств обучения, особая 

организация обучения, расширение границ образовательного пространства, 

продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в 

образовательном процессе. 

Время начала образования. При реализации АООП (вариант 2) учитывается 

потребность в максимально возможном раннем начале комплексной коррекции нарушений. 

Выделяется пропедевтический период в образовании, обеспечивающий преемственность 

между дошкольным и школьным этапами. 

Содержание образования. Введение в учебный план специальных учебных предметов 

и коррекционных курсов: «Речь и альтернативная коммуникация», «Человек», 

«Математические представления», «Окружающий природный мир», «Домоводство», 

«Окружающий социальный мир», «Музыка и движение», «Изобразительная деятельность», 

«Адаптивная физкультура», «Профильный труд», коррекционно-развивающие занятия 
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(«Сенсорное развитие», «Формирование предметных действий» и т.д.). 

Создание специальных методов и средств обучения. Обеспечивается потребность в 

построении "обходных путей", использовании специфических методов и средств обучения, в 

дифференцированном, "пошаговом" обучении: использование печатных изображений, 

предметных и графических алгоритмов, электронных средств коммуникации, внешних 

стимулов и др. 

Особая организация обучения. Учитывается потребность в качественной 

индивидуализации обучения, в особой пространственной и временной и смысловой 

организации образовательной среды. Так, с детьми с умственной отсталостью в сочетании с 

расстройствами аутистического спектра проводится индивидуальная подготовка до 

реализации групповых форм образования. Обучающиеся включены в тщательно 

структурированное образовательное пространство, что обеспечивает им возможность 

поэтапно понимать последовательность и взаимосвязь явлений и событий окружающей 

среды. 

Определение границ образовательного пространства Потребность обучающихся в 

максимальном расширении образовательного пространства за пределами ГБОУ Уфимская 

КШИ №59 реализуется через выходы в библиотеки,  посещение мероприятий РОО 

«Содействие», краеведческого музея, детских развлекательных центров, посещении детской 

поликлиники и т.п. Таким образом, происходит формирование навыков социальной 

коммуникации в естественных условиях. 

Продолжительность образования. Руководствуясь принципом нормализации жизни, 

общее образование детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

по адаптированной основной общеобразовательной программе происходит в течение 10 лет. 

Процесс образования рассчитан как на обучение с 1*(дополнительного) по 9 (по одному году 

обучения в каждом), так и в близковозрастных классах (группах) по возрастающим ступеням 

обучения. Основанием для перевода обучающегося из класса в класс является его возраст. 

Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие. При 

организации образования учитывается потребность в согласованных требованиях, 

предъявляемых к ребенку; потребность в совместной работе специальных психологов и 

педагогов, социальных работников, специалистов здравоохранения, а также родителей 

ребенка с ТМНР в процессе его образования. Кроме того, учитывается круг контактов 

особого ребенка, который включает специалистов ГБОУ Уфимская КШИ №59, членов семьи. 

Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося с умственной 

отсталостью, с ТМНР обязательной является специальная организация всей его жизни, 

обеспечивающая развитие его жизненной компетенции в условиях образовательной 

организации и в семье. 

К особым образовательным потребностям обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития относятся: 

раннее получение специальной помощи средствами образования; 

обязательность и непрерывность коррекционно-развивающего процесса, реализуемого 

как через содержание предметных областей, так и коррекционных курсов; 

научно-обоснованный,  практико-ориентированный,  действенный  характер  

содержания  образования, направленный на социализацию обучающихся; 

доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе образования; 

пролонгация сроков получения образования; 

систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и умений; 

специальное обучение применению сформированных знаний и умений в процессе 

урочной и внеурочной деятельности при изменении учебнопознавательных, социокультурных, 

трудовых и других ситуаций трудовых и других ситуаций; 

обеспечение особой пространственной и временной организации коррекционно- 

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы и 

нейродинамики психических процессов, состояния слуха, зрения и других психофизических 

особенностей обучающихся; 

развитие мотивации и интереса обучающихся к познанию окружающего мира с учетом 



9  

возрастных и индивидуальных способностей к обучению и социальному взаимодействию со 

средой; 

стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к 

окружающему миру средствами образования, основанными на доброжелательном и 

уважительном отношении к обучающимся и членам их семей. 

Удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР, 

обеспечивается: 

существенным изменением содержания образования, предполагающим включение 

учебных предметов, отсутствующих при обучении обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): "Речь и альтернативная коммуникация", 

"Человек" и другие; 

созданием оптимальных путей развития; 

использованием специфических методов и средств обучения; дифференцированным, 

"пошаговым" обучением; 

обязательной индивидуализацией обучения (обучение по специальной индивидуальной 

программе развития); 

формированием элементарных социально-бытовых навыков и навыков 

самообслуживания; учетом типологических и индивидуальных особенностей развития 

обучающихся; 

обеспечением индивидуального клинико-психолого-педагогического сопровождения 

каждого обучающегося с учетом особенностей сложной структуры нарушения, в том числе 

специального педагогического сопровождения и (или) технической помощи; 

обеспечением образования вне зависимости от тяжести нарушений развития, вида 

образовательной организации; 

специальной организацией предметно-развивающей среды и рабочего места с учетом 

характера множественных нарушений; обеспечением присмотра и ухода за обучающимися в 

соответствии с особенностями их здоровья и развития; 

дозированным расширением образовательного пространства внутри организации и за ее 

пределами; 

организацией обучения в разновозрастных классах (группах); 

организацией взаимодействия специалистов, участвующих в обучении и воспитании 

обучающегося, и его семьи, обеспечивающей особую организацию всей жизни обучающегося 

(в условиях организации и дома). 

 

2.4.Принципы и подходы к формированию АООП УО (вариант 2) 

Из-за системных нарушений развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью и с ТМНР для данной категории детей используется индивидуальный 

уровень итогового результата общего образования. Все обучающиеся, вне зависимости от 

тяжести состояния, включены в образовательное пространство, где принципы организации 

предметноразвивающей среды, оборудование, технические средства, программы учебных 

предметов, коррекционных технологий, а также содержание и методы обучения и воспитания 

определяются индивидуальными возможностями и особыми образовательными потребностями 

ребенка. 

Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР определяются индивидуальными возможностями ребенка и тем, 

что его образование нацелено на максимальное развитие жизненной компетенции. 

Овладение знаниями, умениями и навыками в различных образовательных областях 

регламентируется рамками полезных и необходимых инструментов для решения задач 

повседневной жизни. Накопление доступных навыков коммуникации, самообслуживания, 

бытовой и доступной трудовой деятельности, а также перенос  сформированных  

представлений  и  умений  в  собственную  деятельность  (компонент «жизненной 

компетенции») готовят обучающегося к использованию приобретенных в процессе 

образования умений для активной жизни в семье и обществе. 

Итогом образования человека с умственной отсталостью, с ТМНР является нормализация 
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его жизни. Под нормализацией понимается такой образ жизни, который является привычным 

и необходимым для подавляющего большинства людей: жить в семье, решать вопросы 

повседневной жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую деятельность, определять 

содержание своих увлечений и интересов, иметь возможность самостоятельно принимать 

решения и нести за них ответственность. Общим результатом образования такого 

обучающегося является набор компетенций, позволяющих соразмерно психическим и 

физическим возможностям максимально самостоятельно решать задачи, направленные на 

нормализацию его жизни. 

Разработка и реализация специальной индивидуальной программы развития позволяют 

удовлетворить особые образовательные потребности детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР. Целью реализации такой программы является обретение 

обучающимся таких жизненных компетенций, которые позволяют ему достигать 

максимально возможной самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, 

обеспечивают его включение в жизнь общества на основе индивидуального поэтапного, 

планомерного расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в 

доступных для него пределах. 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) разрабатывается на основе 

адаптированной основной общеобразовательной программы и нацелена на образование детей 

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР с учетом их 

индивидуальных образовательных потребностей. СИПР составляется на один учебный год. В 

ее разработке принимают участие все специалисты ГОКУ СКШ, работающие с ребенком и 

его родители. 

Структура СИПР включает: общие сведения о ребёнке; характеристику, включающую 

оценку развития обучающегося на момент составления программы и определяющую 

приоритетные направления воспитания и обучения ребёнка; индивидуальный учебный план; 

содержание образования в условиях организации и семьи; организацию реализации 

потребности в уходе и присмотре; перечень специалистов, участвующих в разработке и 

реализации СИПР; перечень возможных задач, мероприятий и форм сотрудничества 

организации и семьи обучающегося; перечень необходимых технических средств и 

дидактических материалов; средства мониторинга и оценки динамики обучения. Программа 

имеет приложение, включающее задания и рекомендации для их выполнения ребёнком в 

домашних условиях. 

Структура СИПР отражает: 

1. Общие сведения содержат персональные данные о ребенке и его родителях; 

2. Характеристика обучающегося (составляется на основе психолого-

педагогического обследования обучающегося, проводимого специалистами школы, с целью 

оценки актуального состояния развития обучающегося). 

Характеристика может отражать: 

1) бытовые условия семьи, оценку отношения членов семьи к образованию 

обучающегося; 

2) заключение ПМПК; 

3) данные о физическом здоровье, двигательном и сенсорном развитии обучающегося; 

4) особенности проявления познавательных процессов: восприятий, внимания, 

памяти, мышления; 

5) состояние сформированности устной речи и речемыслительных операций; 

6) характеристику поведенческих и эмоциональных реакций обучающегося, 

наблюдаемых специалистами; характерологические особенности личности обучающегося (со 

слов родителей (законных представителей); 

7) сформированность социально значимых знаний, навыков, умений: 

коммуникативные возможности, игра, самообслуживание, предметнопрактическая 

деятельность, интеллектуальные умения и знания (счет, письмо, чтение, представления об 

окружающих предметах, явлениях); 

8) потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороны 

окружающих: полная или частичная, постоянная или эпизодическая; 

9) выводы по итогам обследования: приоритетные образовательные области, 
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учебные предметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания в образовательной 

организации, в условиях надомного обучения. 

3. Индивидуальный учебный план (отражает учебные предметы, коррекционные 

занятия, внеурочную деятельность, соответствующие уровню актуального развития 

обучающегося, и устанавливает объем недельной нагрузки на обучающегося). 

4. Содержание образования СИПР (включает конкретные задачи по 

формированию представлений, действий (операций) по каждой из программ учебных 

предметов, коррекционных занятий и других программ (формирования базовых учебных 

действий; внеурочной деятельности; сотрудничества организации и семьи обучающегося). 

Задачи формулируются в качестве возможных (ожидаемых) результатов обучения и 

воспитания обучающегося на определенный учебный период (год). 

5. Условия реализации СИПР для ряда обучающихся (организация ухода 

(кормление, одевание или раздевание, совершение гигиенических процедур) и присмотра. 

6. Специалисты, участвующие в реализации СИПР. 

7. Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося (задачи, 

направленные на повышение информированности семьи об образовании обучающегося, 

развитие мотивации родителей (законных представителей) к конструктивному 

взаимодействию со специалистами, отражающие способы контактов семьи и организации с 

целью привлечения родителей (законных представителей) к участию в разработке и 

реализации СИПР и преодоления психологических проблем семьи). 

8. Перечень необходимых технических средств общего и индивидуального 

назначения, дидактических материалов, индивидуальных средств реабилитации, 

необходимых для реализации СИПР. 

9. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторинг результатов 

обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга специалисты 

образовательной организации оценивают уровень сформированности представлений, 

действий (операций), внесенных в СИПР. Итоговые результаты образования за оцениваемый 

период оформляются описательно в форме характеристики за учебный год. На основе 

итоговой характеристики составляется СИПР на следующий учебный период. 

 

2.5.Планируемые результаты освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития АООП УО (вариант 2) 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения 

каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и 

особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных результатов 

образования данной категории обучающихся. 

Личностные результаты освоения АООП включают: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери),  

7) пассажира, покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

8) развитие  самостоятельности  и  личной  ответственности  за  свои  поступки  

на  основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

9) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

10) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоциональнонравственной 
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отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

11) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Планируемые предметные результаты по всем учебным предметам обязательной 

части учебного плана соответствуют результатам, указанным в пункте 2.9.2 ФГОС УО (ИН), 

пункте 89.2 ФАООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Планируемые результаты программ предметов, курсов, относящихся к части, 

формируемой участниками образовательных отношений представлены в содержании рабочих 

программ предметов, курсов, относящихся к данной части учебного плана. 

 

2.6.Система оценки достижений обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы 

Система оценки достижений обучающимися с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР планируемых 

результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной программы (вариант 2) 

разработана в соответствии с АООП образования обучающимися с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР (вариант 2). 

Оценке подлежат личностные и предметные результаты обучающихся в процессе 

освоения АООП УО (вариант 2). 

Оценка личностных результатов 

В соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в структуре планируемых результатов освоения АООП 

образования обучающихся с умеренной, глубокой и тяжёлой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР ведущее место принадлежит исключительно 

личностным результатам, так как именно они обеспечивают овладение комплексом 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели 

современного образования, введению обучающихся в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 

Средства оценки динамики личностных результатов 

Оценка достижения личностных результатов обучающимися осуществляется в 

процессе педагогического наблюдения со стороны специалистов, реализующих СИПР; 

анкетирования родителей (законных представителей) и оценки активности ребенка участия в 

классных и общешкольных мероприятиях. 

Личностные результаты освоения АООП (вариант2) отражают социальные компетенции: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определённому полу, осознание себя как «Я»; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

3) формирование социально-ориентированного взгляда на окружающий мир в 

его органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына/дочери, 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения; 

7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах и общепринятых правилах; 
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8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Критерии оценки социальной (жизненной) компетенции конкретизированы через 

параметры и индикаторы и дифференцированы по возрастным периодам. 

1 (подготовительный), 1-4 классы 
№ 
 п/п 

Критерии Параметры оценки Индикаторы 

1. Основы персональной 
идентичности, осознание 

принадлежности к 

определенному полу, 

осознания себя как «Я» 

Персональная идентичность 

(соотнесение себя со своим именем, 

своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале) 

Узнает свое имя, свою 
фамилию. 

Отвечает правильно на 

вопрос «Как тебя зовут?» 

Идентифицирует по 

внешним признакам пол 

человека на картинке, на 

фотографии. Определяет 

свою половую 

принадлежность. 

Соотносит понятия «моё»/ 

«чужое» (предметы, учебные 

вещи, учебное место). 

2. Основы социально- 

эмоционального участия в 

процессе общения и 

совместной деятельности. 

Адекватность применения ритуалов 

социального взаимодействия 

Умеет обратиться к 
взрослому с целью 
реализации собственных 
потребностей. 

Проявляет доверие к 

близким взрослым и 

педагогу. 

Стремится (проявляет 

активность, радость) к 

общению и совместной 

деятельности с взрослыми и 

сверстниками. 

3. Формирование уважительного 

отношения к окружающим. 

Сформированность коммуникативных 

навыков. 

Обращается  уважительно  к  
взрослым 
(интонация, называет по имени и отчеству) и к сверстникам в школе. 

Выражает поведением, 

мимикой, жестами,

 речью

 уважительное 

отношение к взрослым и 

сверстникам в условиях 

дома, в других социально- 

культурных учреждениях. 

4. Овладение начальными 

навыками адаптации в 

динамично – изменяющемся и 
развивающемся мире. 

Сформированность навыков 

адаптации. 

Наличие признаков

 преодоления 

стереотипов в поведении 
и появления 
новых образцов учебного 
поведения. 
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Закрепляет навыки 

сдерживания импульсивного поведения и аффективных реакций. Проявляет терпение. 

Сохраняет устойчивость 

поведения и адекватную 

реакцию в случаях 

изменении режима дня в 

домашних условиях и в 
школе. 

5. Освоение доступных 
социальных ролей 

(обучающегося, сына 

(дочери), пассажира, 

покупателя), развитие 

мотивов учебной 

деятельности и формирования 

личностного смысла учения. 

Адекватность применения ритуалов 
социального  взаимодействия, 

расширение сферы мотивов учебной 

деятельности и  проявление 

устойчивого интереса, потребности к 

отдельным познавательным заданиям. 

Владеет навыком 
пребывания в социальной 

ситуации общественного 

транспорта, магазина, кафе и 

т.д. 

Наличие представлений о 

домашних обязанностях. 

Наличие  представлений  о  

школьных 

 

   
обязанностях. 

Выражен мотив и активность 

стремления к успешному 

выполнению отдельных 

операций или действий. 

Проявляет стойкий интерес 

к выполнению отдельных 

познавательных заданий. 

6. Формирование установки на 
безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, 

бережному отношению к 

материальным и духовным 

ценностям. 

Соблюдение норм здорового образа 
жизни, знание и соблюдение правил 

личной гигиены, обихода; проявления 

интереса и активности к занятиям 

физической культуры, к прогулкам и 

играм на свежем воздухе. 

Наличие  санитарно  –  
гигиенических 
навыков (мыть руки, 

чистить зубы, умываться, 

причесываться и т.д.) 

Владеет использованием моющих средств. 

Умеет обслуживать себя 

(принимать пищу, 

пользоваться ложкой, 

кружкой, салфеткой, 

туалетной бумагой). 

Активен на занятиях 

адаптивной физкультуры, с 

удовольствием выходит на 

прогулки и любит играть в 

подвижные игры на воздухе. 

 

Ожидаемые личностные результаты (критерии, параметры и индикаторы) освоения 

АООП УО (вариант 2) 

5-9 классы 
 

№ п/п Критерии Параметры оценки Индикаторы 

1. Основы персональной 
идентичности, осознание 

принадлежности к 

определенному полу, 

осознания себя как «Я» 

Персональная идентичность Знает своё имя 

Знает свою фамилию 

Идентифицирует по внешним 

признакам пол человека. 
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2. Социально-эмоциональное 

участия в процессе общения и 

совместной деятельности. 

Владение средствами коммуникации Умение работать в коллективе, 
группе. 

Принятие правил поведения 

в классе (группе). 

Принятие правил поведения 

в школьных помещениях 

(столовая, гардероб, 

спальня) 

Принятие правил поведения на 

школьных мероприятиях. 

3. Формирование социально- 

ориентированного взгляда на 

окружающий мир в его 

органичном единстве и 

разнообразии природной и 

социальной частей 

Адекватность применения ритуалов 

социального взаимодействия 

Умение обратиться к
 взрослому за 
помощью и сформулировать 
просьбу 

Умение точно описать 

сложившуюся проблему в 

области жизнеобеспечения 

Способность определять 

допустимое и необходимое в 

еде, физической нагрузке, в 

приёме медицинских 

препаратов 

Наличие навыков 

самообслуживания. 

4. Формирование уважительного 

отношения к окружающим. 

Сформированность уважительного 

отношения к взрослому, сверстнику. 

Умение выслушать иное 
мнение 

Использование в речи слов 

этикета 

   
Проявление

 за

боты к родителям, одноклассникам, педагогам 

5. Овладение начальными 
навыками адаптации в 

динамично – изменяющемся и 

развивающемся мире. 

Сформированность навыков 
адаптации. 

Умение  выстраивать  
добропорядочные 
отношения в классе (группе) 

Умение контролировать своё 

поведение в любых 

проблемных ситуациях 

6. Освоение доступных 

социальных ролей 

(обучающегося, сына 
(дочери), пассажира, 

покупателя), развитие 

мотивов учебной 

деятельности и формирования 

личностного смысла учения. 

Адекватность применения ритуалов 

социального взаимодействия. 

Владение навыком
 приветствия, 
прощания. 

Владение навыком культуры 

обращения 

Сформированность мотивации 

учебной деятельности, включая 

социальные, учебно-познавательные и 

внешние мотивы. 

Узнавание одноклассников 

Знание школьных кабинетов 

Ежедневное использование и 

аккуратное отношение к 

школьной форме. 

Правильное использование и 

аккуратное отношение к 

школьной атрибутике 

(дневник, учебник, тетрадь) 

7. Развитие самостоятельности и 

личной ответственности за 

свои поступки на основе 

представлений о 

нравственных нормах и 

общепринятых правилах 

Сформированность представлений о 

нравственных нормах, общепринятых 

правилах 

Знание правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного 
возраста и статуса 

Умение адекватно 

использовать принятые 

социальные ритуалы 
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Умение вступать в контакт и 

общаться в соответствии с 

возрастом, близостью, 

социальным статусом 

собеседника. 

Умение корректно

 привлечь к себе внимание 

Умение отказаться от 

нежелательного контакта 

Умение выразить свои 

чувства (благодарность, 

сочувствие, намерение, 

посьбу и т.д.) 

8. Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств 

Сформированность представлений о 
наличии нравственных субстанций. 

Дисциплина 

Отзывчивость 

Трудолюбие 

Выполнение правил школы-

интерната 

9. Развитие этических чувств, 

доброжелательности и 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам 
других людей 

Сформированность духовно- 

нравственных качеств 

Выполнение обещаний 

Активное участие в

 общешкольных 

мероприятиях 

Инициативноть при оказании 

помощи 

10. Развитие навыков 
сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, 

умения не создавать 

конфликтов и находить 

выходы из спорных ситуаций 

Сформированность навыков 
сотрудничества со взрослыми 

Умение сотрудничать со 
взрослыми в 
разных социальных ситуациях 

Соблюдение в повседневной 

жизни норм речевого этикета 

и правил устного общения 

(обращение, приветствие) 

Участие  в коллективной групповой работе сверстников, соблюдение в 

   повседневной жизни норм 

коммуникации 

Сформированность навыков 

коммуникации со сверстниками 

Умение в ситуации конфликта 

найти путь его 

ненасильственного 

преодоления 

Умение учитывать иное мнение в совместной работе 

11. Формирование установки на 

безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, 

бережному отношению к 

материальным и духовным 

ценностям. 

Сформированность установки на 
безопасный, здоровый образ жизни 

Отказ от вредных привычек 

Активное участие в спортивно- оздоровительных мероприятиях школы 

Активное занятие творческим 

трудом или спортом 

Проявление бережного

 отношения к 

результатам своего или 
чужого труда 

 

Система оценки: 
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0- баллов – нет фиксируемой динамики; 

1- балл – минимальная динамика; 

2- балла –удовлетворительная динамика; 

3- балла – значительная динамика. 

Оценка личностных достижений осуществляется 2 раза в год в первом полугодии и 

конце учебного года коллегиально на ППк, числом специалистов, работающих с 

ребенком и родителем. Подсчитывается среднее арифметическое число результатов, 

представленных педагогами, реализующими СИПР обучающегося. Полученный 

результат заносится в СИПР. Балльная система оценки позволяет объективно оценить 

достижения каждого обучающегося, получить общую картину динамики личностного 

развития, и на этой основе осуществлять корректировку процесса их формирования на 

протяжении обучения. 

Оценка предметных результатов 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении 

знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

 

Средства оценки динамики обучения в процессе мониторинга 

Оценка достижения предметных результатов обучающимися осуществляется в 

процессе выполнения ими диагностических проб (перцептивных, речевых, предметных 

действий, графических работ) и результатов педагогического наблюдения за 

выполнением заданий. При оценке результативности обучения учитываются особенности 

психического, неврологического и соматического состояния обучающегося. При 

предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся оказывается помощь: 

- Разъяснение, показ, дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; 

Задания по подражанию, совместные действия. 

При оценке результативности учитывается степень самостоятельности ребенка. В 

случае затруднений в оценке сформированности действий и представлений в связи с 

отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у обучающегося 

нарушений, оцениваем его эмоциональное состояние и другие возможные личностные 

результаты. 

Уровни самостоятельности при выполнении заданий  

- не узнает объект - 0 

- не всегда узнает объект НГ 1 

- узнает объект НР 2 

- действие не выполняет (с объектом) НВ 3 
 

- выполняет задание со значительной физической помощью ЗП 4 

- выполняет задание с частичной физической помощью ЧП 5 

- выполняет задание по образцу О 6 

- выполняет задание по инструкции (вербальной и невербальной) И 7 

- выполняет задание самостоятельно + 8 

Полученные данные фиксируются педагогом, реализующим программу, в СИПР 

обучающегося: каждый знаковый показатель соотносится с числовым, процентным. 

Оценивается выполнение всех задач учебных предметов и предметов коррекционно-
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развивающей области. Результативность освоения предмета подсчитывается путем 

нахождения среднего арифметического результатов выполнения поставленных задач. 

Результаты отмечаются за 1 полугодие и за год, что позволяет проследить динамику 

освоения обучающимися СИПР по каждому учебному предмету и коррекционному курсу 

на основе сравнительного анализа результатов. 

 

Оценка базовых учебных действий 

Формирование базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлено на формирование готовности у 

детей к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи: 

1. Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);

 умение выполнять инструкции педагога;

 использование по назначению учебных материалов;

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию.

3. Формирование умения выполнять задание: 

 в течение определенного периода времени;

 от начала до конца;

 с заданными качественными параметрами.

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

Задачи включаются в СИПР с учетом особых образовательных потребностей 

обучающихся. Решение поставленных задач происходит как на групповых и 

индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на специально организованных 

коррекционных занятиях в рамках учебного плана. 

Оценка формирования БУД обучающихся осуществляется в процессе выполнения 

ими диагностических проб и результатов педагогического наблюдения за выполнением 

заданий. 

Оценивание БУД осуществляется с применением бальной системы оценивания: 

Балл Показатель 

0 баллов действие вызывает негативную реакцию, действие отсутствует, 

обучающийся не понимает его смысла, не включается в 
процесс выполнения вместе с учителем, 

1 балл действие вызывает нейтральную и/или положительную реакцию; 

действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, 

невключается в процесс выполнения вместе с учителем, 

2 балла смысл действия понимает, связывает с конкретной 

ситуацией,выполняет действие только по прямому указанию 

учителя, требуется 

оказание помощи 

3 балла преимущественно выполняет действие по указанию 
учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его 
самостоятельно 

4 балла способен самостоятельно выполнять действие в
 определенных ситуациях, нередко допускает 
ошибки, которые исправляет попрямому 

указанию учителя 

5 баллов способен самостоятельно применять действие, но иногда 
допускает ошибки, которые исправляет по замечанию 
учителя; 

6 баллов самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 
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Оценка сформированности БУД производится 2 раза в год в первом полугодии и 

конце учебного года коллегиально на ППк, числом специалистов, работающих с 

ребенком. Подсчитывается среднее арифметическое результатов, представленных 

педагогами, реализующими СИПР обучающегося. Полученный результат заносится в 

СИПР. Балльная система оценки позволяет объективно оценить достижения каждого 

обучающегося в овладении конкретными учебными действиями, получить общую 

картину сформированности учебных действий у обучающихся, наличие динамики и на 

этой основе осуществлять корректировку процесса их формирования на протяжении 

обучения. 

Результаты оценки достижений обучающимися с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с ТМНР планируемых 

результатов освоения АООП (вариант 2), конкретизируемые в СИПР, являются 

основанием для осуществления текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся в соответствии с положением  о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся 

осваивающих адаптированную основную общеобразовательную программу с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1, 2). 

Текущий контроль успеваемости учащихся включает в себя полугодовое 

оценивание результатов освоения СИПР. Текущему контролю успеваемости подлежат 

обучающиеся всех классов школы по всем учебным предметам обязательной части 

учебного плана. Контролю подлежит степень выполнения обучающимся задач СИПР, 

взаимодействие компонентов: что обучающийся знает и умеет на конец полугодия; что 

из полученных знаний и умений он применяет на практике; насколько активно, адекватно 

и самостоятельно он их применяет. Формы текущего контроля: наблюдение, выполнение 

диагностических проб, практическое задание, предметное действие, графическая работа. 

Результаты текущего контроля фиксируются в СИПР и доводятся до сведения родителей 

(законных представителей). 

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов 

освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. 

Промежуточной аттестации подлежат обучающиеся всех классов школы по всем 

учебным предметам обязательной части учебного плана. Оценивается степень 

выполнения обучающимся задач СИПР, взаимодействие компонентов: что обучающийся 

знает и умеет на конец учебного года; что из полученных знаний и умений он применяет 

на практике; насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. Формы 

промежуточной аттестации: наблюдение, выполнение диагностических проб, 

практическое задание, предметное действие, графическая работа. Оценка личностных 

результатов (жизненных компетенций) осуществляется по результатам оценки динамики 

развития (нет динамики, минимальная, удовлетворительная, значительная динамика). 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится группой специалистов, 

осуществляющих процесс образования и развития ребенка. К процессу аттестации 

обучающегося могут привлекаться члены его семьи. Задачей специалистов является 

комплексная оценка достижений обучающегося по итогам года, выработка 

согласованной оценки достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций. Основой 

служит анализ результатов обучения ребёнка, динамика развития его личности. 

Выявление результативности обучения происходит вариативно с учетом 

психофизического развития ребенка в процессе выполнения перцептивных, речевых, 

предметных действий, графических работ и др. При оценке результативности обучения 

учитываются особенности психического, неврологического и соматического состояния 

каждого обучающегося. При предъявлении и выполнении всех видов заданий 

обучающимся оказывается помощь: разъяснение; показ; дополнительные словесные, 

графические и жестовые инструкции; задания по подражанию, совместно 

распределенным действиям и др. Текущий контроль успеваемости и промежуточная 

аттестация обучающихся носят безотметочный характер и осуществляются в виде 

качественной характеристики. При оценке результативности достижений учитывается 
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степень самостоятельности ребенка. Оценка выявленных результатов обучения 

осуществляется в оценочных показателях, основанных  на  качественных  критериях  

по  итогам  выполняемых  практических  действий: «выполняет действие 

самостоятельно», «выполняет действие самостоятельно, но допускает 

ошибки»,«выполняет действие по образцу», «выполняет действие по подражанию», 

«выполняет действие с частичной помощью», «выполняет действие со значительной 

помощью», «действие не выполняет». В случае затруднений в оценке сформированности 

действий представлений в связи с отсутствием видимых изменений, обусловленных 

тяжестью имеющихся у ребенка нарушений, оценивается его эмоциональное состояние, 

другие возможные личностные результаты: положительная/ нейтральная/негативная 

реакция. Результаты промежуточной аттестации фиксируются в СИПР обучающегося, 

характеристике достижений по итогам года и доводятся до сведения родителей (законных 

представителей). Классные руководители в рамках работы с родителями (законными 

представителями) обучающихся обязаны прокомментировать результаты в устной 

форме. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися АООП является достижение 

результатов освоения СИПР последнего года обучения и развитие жизненной 

компетенции обучающихся. 

 

3.Содержательный раздел 
3.1.Содержание рабочих программ учебных предметов 

Рабочие программы учебных предметов, коррекционных курсов разработаны в 

соответствии с требованиями пункта 2.9.2 ФГОС УО (ИН), с федеральными рабочими 

программами учебных предметов пунктов 91-106 содержательного раздела ФАООП 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

конкретизированы в содержании рабочих программ. 

Содержание рабочих программ предметов, курсов, относящихся к части, 

формируемой участниками образовательных отношений, отражено в рабочих 

программах, относящихся к соответствующей части учебного плана. 

 

3.2.Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на формирование 

готовности у детей к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи: 

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 
эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения: 

• направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

• умение выполнять инструкции педагога; 

• использование по назначению учебных материалов; 

• умение выполнять действия по образцу и по подражанию. 

3. Формирование умения выполнять задание: 

• в течение определенного периода времени, 

• от начала до конца, 

• с заданными качественными параметрами. 

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания 
(операции, действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия 
и т.д. 

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач 

происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на 

специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана. 
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3.3.Рабочая программа воспитания. 

Рабочая программа воспитания ГБОУ Уфимская коррекционная школа-интернат № 59 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее Программа воспитания) 

является обязательной частью адаптированной основной образовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 2). 

Предназначена для поддержки и развития воспитательной работы в образовательной 

организации, помощи педагогическим работникам в систематизации воспитательной 

деятельности с учетом особых образовательных потребностей обучающихся.  

Разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления 

Педагогического совета и Совета родителей.  

Программа воспитания обучающихся ориентирует педагогические коллективы на 

совместную работу, на создание и развитие внутришкольных сообществ, поддерживает 

традиционную для отечественной сферы образования нравственную, гуманистическую основу, 

приоритет воспитательных задач над узко прагматическими, а именно: приоритет в 

формировании жизненной компетенции обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития, развитии их 

личности с целью максимально возможной социализации и интеграции в общество. 

  Программа воспитания обучающихся направлены на обеспечение личностного и 

социокультурного развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с ТМНР в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в 

совместной педагогической работе образовательной организации, семьи и других институтов 

общества. 

Программа воспитания призвана создать организационно-педагогические условия для 

достижения личностных образовательных результатов, указанных в ФГОС образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), связанных с: 

     социально-эмоциональным участием в процессе общения и совместной деятельности; 

     формированием социально ориентированного взгляда на окружающий мир, 

уважительного отношения к окружающим; 

     овладением начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

     освоением доступных социальных ролей; 

     развитием мотивов учебной деятельности и формированием личностного смысла 

учения; 

     развитием самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

     формированием эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

     развитием этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

     развитием навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

     формированием установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Воспитательная работа ориентирована на помощь в формировании жизненной 

компетенции обучающегося, на развитие адекватных отношений между ребенком, 

педагогическим работниками, другими обучающимися, родителями (законными 

представителями); на профилактику конфликтов в классе, образовательной организации, на 

поддержание эмоционально комфортной обстановки в обучении; развитие компенсаторных 

способов деятельности в учебно-познавательном процессе и повседневной жизни; развитие 

познавательного интереса, познавательной активности; расширение умения адекватно 

использовать речевые и неречевые средства общения; систематическое и целенаправленное 

развитие всех органов чувств. 

Программа воспитания обучающихся с умственной отсталостью, получающих общее 

образование по АООП УО (вариант 2), включает следующие разделы:  

 - пояснительная записка с указанием статуса документа, его места в комплексе 

программно-методического обеспечения воспитательного процесса образовательной 
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организации.  

 - раздел "Особенности организуемого в образовательной организации воспитательного 

процесса": в разделе сжато прописываются специальные условия реализации программы 

воспитания, исходя из особых образовательных потребностей обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития с учетом возрастных особенностей. 

 

Особенности организуемого в образовательной организации воспитательного 

процесса 

Воспитание – процесс взаимодействия педагогов и обучающихся по созданию 

коррекционно-развивающей среды, которая и будет стимулировать деятельность детей к 

освоению и усвоению социально-культурных ценностей общества и развитию механизмов 

продуктивной обработки информации, способствующих самоактуализации и социальной 

реабилитации личности.  

Воспитательная среда – это совокупность обстоятельств, многообразие человеческих 

взаимоотношений и материальных объектов, несущие в себе воспитательные функции, 

целенаправленно, организованно и систематически влияющие на личностное развитие 

обучающихся.  

В школе-интернате получают образование обучающиеся с нарушениями интеллекта в 

умеренной, тяжелой, глубокой степени, дети-инвалиды, обучающиеся по адаптированной 

основной общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант2). Обучающиеся имеют нарушения 

двигательных функций, речевого развития, дисфункциями сенсорных систем, расстройствами 

аутистического спектра, что требует особой организации обучения и воспитания с учетом 

особых образовательных потребностей данного контингента обучающихся.  

В школе-интернате созданы необходимые условия для обучения и воспитания 

обучающихся с выраженными нарушениями интеллекта, ТМНР. В классах предусмотрено 

зонирование пространства. Уроки (занятия, включая внеурочную деятельность) проводят в 

специализированных помещениях (кабинеты учителя-логопеда, учителя-дефектолога, кабинет 

СБО, учебные мастерские, спортивный зал и др.). Все специализированные помещения 

оснащены необходимым оборудованием и материалами для осуществления образовательно-

воспитательного процесса. Созданы условия для формирования умения ориентироваться в 

пространстве, времени, структуре деятельности. В период пребывания обучающихся в школе-

интернате организованы уход и присмотр, в ходе которых решаются учебно-воспитательные 

задачи (доверие, общение, потребность в чистоте и др.)  

Педагогический коллектив школы-интерната наряду с использованием в воспитательном 

процессе традиционных технологий, которые позволяют обогащать воображение обучающихся, 

вызывая у них обилие ассоциаций, связанных с их жизненным и чувственным опытом, 

стимулируют развитие речи, ищут пути их модернизации, через введение элементов 

развивающего обучения и интеграции информационных и развивающих методов и форм 

обучения.  

Активно применяются:  

объяснительно–иллюстративные технологии;  

игровые технологии; 

личностно-ориентированные технологии;  

здоровьесберегающие технологии;  

ИКТ (компьютерные игры, использование мультимедиа презентаций, аудиовизуальные 

технологии); 

арттерапии (музыкотерапия, игротерапия, изотерапия, сказкотерапия, оригамитерапия); 

технология альтернативной коммуникации (жесты, графические знаки, символы 

изображения, символы в виде картинок, пиктограммы); 

дополнительная (вспомогательная) коммуникация; 

 технологии дифференциации и индивидуализации обучения; 

 технологии компенсирующего обучения.  

 В основе воспитательной деятельности в образовательной организации лежат 
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следующие принципы воспитания обучающихся с с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития, способностей обучающегося опираться на собственные знания и умения; бытовая (в 

соответствии с реальным уровнем возможностей): 

 культура взаимного уважения, неукоснительное соблюдение прав всех участников 

воспитательной работы, прав семьи, воспитывающей обучающегося с ОВЗ и инвалидностью, 

самого обучающегося, педагогических работников, соблюдения конфиденциальности 

информации об обучающемся и его семье; 

     ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной 

среды для каждого обучающегося и взрослого, без которой невозможно конструктивное 

взаимодействие обучающихся и педагогических работников; 

     здоровьесбережение как ключевой принцип воспитательной работы, развитие и 

укрепление ценности здоровья, здорового образа жизни; 

понимание ребенком собственных возможностей и умением грамотно обходиться 

ограничениями; 

     реализация процесса воспитания главным образом через создание в образовательной 

организации детско-взрослых общностей, которые бы объединяли обучающихся и 

педагогических работников яркими и содержательными событиями, общими позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

     организация основных совместных дел, образовательных событий, мероприятий, 

включающих обучающихся и педагогических работников как предмета совместной заботы; 

     последовательное дозированное вовлечение семьи обучающегося, включая братьев и 

сестер, в систему ценностно окрашенных, личностно значимых общих дел, событий, 

мероприятий; 

     системность, целесообразность и нешаблонность воспитательной работы как условия 

ее реализации; 

     поддержка максимально возможной самостоятельности обучающегося с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития, способностей обучающегося опираться на 

собственные знания и умения; бытовая (в соответствии с реальным уровнем возможностей). 

Основные традиции воспитания:  

годовой цикл воспитательной работы включает ключевые общешкольные мероприятия к 

организации которых привлекаются обучающиеся и их родители (законные представители);  

совместная деятельность предусматривает коллективное планирование и разработку, 

коллективное проведение и коллективный анализ ее результатов; 

 в школе-интернате создаются условия, при которых увеличивается роль и объем участия 

каждого обучающегося, в соответствии с его возможностями, в совместной деятельности;  

в проведении общешкольных мероприятий поощряется конструктивное взаимодействие 

обучающихся разных ступеней и разного возраста, их социальная активность;  

воспитательные системы класса, разработанные классными руководителями на основе 

системы персональных поручений, целенаправленных воспитательных мероприятий и 

оценочных инструментов. 

Педагогический коллектив школы-интерната включает квалифицированных 

специалистов, имеющих достаточно высокий уровень педагогической компетентности, 

творческой активности и профессиональной инициативы, который является основным 

источником положительного влияния на ребенка.  

Положительная динамика в развитии обучающихся свидетельствует о грамотной 

организации учебно - воспитательного процесса. Источником положительного влияния на 

ребенка является семья. Взаимодействие членов семьи с образовательной организацией делает 

воспитательный процесс более продуктивным.  

Педагогами разрабатываются авторские программы по разным направлениям 

внеурочной деятельности. Выстроена модель сотрудничества с родителями обучающихся, 

организовано конструктивное взаимодействие и целенаправленная совместная деятельность. 

Осуществляется совместная деятельность обучающихся с ТМНР и обучающихся, осваивающих 

АООП (вариант1), направленная на социальную интеграцию: участие в общешкольных 
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мероприятиях, классных праздниках, творческих мастерских и других мероприятиях.  

Воспитательный процесс строится таким образом, чтобы каждый ребенок чувствовал 

себя в школе комфортно. По своим возможностям был вовлечен в активную деятельность вне 

зависимости от своих психофизических особенностей, мог реализовать себя как субъект 

собственной жизни. 

 

Цель и задачи воспитания обучающихся 

      Опираясь на базовые ценности общества (семья, труд, отечество, природа, мир, знания, 

культура, здоровье, человек) определена общая цель воспитания: усвоение обучающимися 

знаний основных норм, которые общество выработало на основе базовых ценностей в 

доступном для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

объеме (в усвоении ими социально значимых знаний); 

 в развитии позитивных отношений обучающихся к этим общественным ценностям (в 

развитии их социально значимых отношений); 

      в приобретении обучающимися соответствующего этим ценностям опыта поведения, 

опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (в приобретении ими 

опыта осуществления социально значимых дел). 

      Стремление педагогических работников к достижению поставленной цели 

предполагает, прежде всего, выявление и поддержку положительной динамики в личностных 

образовательных результатах обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития, а не единый уровень воспитанности. В этой связи важны скоординированные усилия 

всего школьного коллектива, вовлечение в воспитательную работу семьи обучающегося и 

значимых для него людей. 

      Общая цель воспитания конкретизируется через учет возрастных особенностей 

обучающихся и их особых потребностей, обусловленных состоянием здоровья. 

      В воспитании обучающихся целевым приоритетом является создание благоприятных 

условий для усвоения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

социально значимых знаний - знаний основных норм и традиций того общества, в котором они 

живут. Знание их станет базой для развития социально значимых отношений обучающихся и 

накопления ими опыта осуществления социально значимых дел в будущем. 

      Приоритетные ценностные отношения: 

    - к семье как главной опоре в жизни человека, к значимым взрослым и обучающимся; 

    - к труду; 

    - к собственному здоровью; 

    - к формированию особой культуры - культуры здоровьесбережения; 

    - к своему отечеству, своей малой и большой Родине; 

    - к природе как источнику жизни на Земле, нуждающейся в защите и постоянном внимании 

со стороны человека; 

    - к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, 

налаживания отношений с другими людьми; 

    - к знаниям; 

    - к мировой и отечественной культуре как духовному богатству общества и важному условию 

ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, 

искусство, театр, творческое самовыражение. 

     Сформулированная цель предполагает ряд задач, максимально приближающих к ее 

достижению: 

    -  реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел и событий, 

поддерживать традиции их коллективного проведения и организации; 

     - реализовывать потенциал классного руководства в воспитании обучающихся, 

поддерживать активное участие классных сообществ в жизни образовательной организации; 

    - вовлекать обучающихся в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения 

дополнительного образования, реализовывать их воспитательные возможности, вовлекать 
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педагогических работников дополнительного образования в обсуждение совместной 

воспитательной работы; 

     - использовать в воспитании обучающихся потенциал школьного урока, поддерживать 

использование на уроках адекватных форм занятий с обучающимися; 

    - максимально использовать воспитательные возможности коррекционных и коррекционно-

развивающих занятий, последовательно вовлекать специалистов коррекционного профиля и 

педагогических работников сопровождения в обсуждение воспитательных задач и способов их 

решения; 

    -  развивать взаимодействие между педагогическими работниками и последовательность в 

решении воспитательных задач. 

     - выявлять и поддерживать детские инициативы и самостоятельность на доступном для 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития уровне; 

    - организовывать для обучающихся экскурсии, экспедиции, походы и реализовывать их 

воспитательный потенциал; 

     - организовывать раннюю профориентационную работу с обучающимися, знакомить с 

миром профессий; 

     - развивать здоровьесберегающую предметно-пространственную и коммуникативную среду 

образовательной организации и реализовывать ее воспитательные возможности; 

    - организовать работу с семьями обучающихся, их родителями (законными 

представителями), направленную на совместное решение проблем личностного развития 

обучающихся, развитие насыщенной школьной жизни. 

      

Планируемые (ожидаемые) результаты воспитания 

 

 Результаты освоения с обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершения этапа обучения по 

АООП, который формулируется исходя из современного национального воспитательного 

идеала с учетом специфики особых образовательных потребностей обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития и реальных возможностей обучающихся. 

      Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, 

составляют основу этих результатов: 

     1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному 

полу, осознание себя как "Я"; 

     2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

     3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

     4) формирование уважительного отношения к окружающим; 

     5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

     6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения; 

     7) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

     8) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

     9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

     10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

     11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 
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Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

 Содержание деятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития по программе воспитания адаптируется с учетом их психофизических особенностей и 

возможностей. 

      Выделяются виды, формы и содержание доступных и полезных обучающимся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития совместных мероприятий с 

нормотипичными (здоровыми) обучающимися и взрослыми. Выделяются направления, 

связанные с культурой взаимного уважения между людьми, культурой заботы о себе и навыки 

самостоятельности, обеспечивающие максимально доступную ребенку свободу в бытовом и 

социальном аспектах 

 

Модуль  «Классное руководство» 

Модуль "Классное руководство": в контексте воспитательной работы с классом. 

     Классный руководитель (воспитатель, куратор, наставник, тьютор): 

     организует работу по созданию коллектива (группы); 

     осуществляет индивидуальную воспитательную работу с обучающимися; 

     взаимодействует с другими педагогическими работниками, специалистами коррекционно-

развивающего профиля, педагогами дополнительного образования, работающими с 

обучающимися данного класса (группы); 

     выносит проблемные ситуации в рамках воспитательной работы на обсуждение психолого-

педагогического консилиума образовательной организации; 

     включает в совместную воспитательную работу родителей (законных представителей) 

обучающихся или их законных представителей; корректно привлекает братьев и сестер 

обучающегося при подготовке открытых мероприятий, образовательных событий и иных 

значимых школьных дел; 

     совместно с администрацией образовательной организации планирует взаимодействие с 

внешними партнерами, а также с родительскими сообществами и объединениями лиц с 

инвалидностью. 

      Виды и формы деятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития адаптируются с учетом их особенностей и особых образовательных 

потребностей): 

     а) на уровне воспитательной работы с классом (группой): 

     инициирование и поддержка участия класса (группы) в общешкольных ключевых делах и 

событиях; 

     организация интересных и полезных для личностного развития обучающегося совместных 

дел с другими обучающимися его класса; 

     походы и экскурсии, организуемые классными руководителями и родителями (законными 

представителями); празднования в классе (группе) дней рождения обучающихся, включающие 

в себя подготовленные ученическими микрогруппами совместно со взрослыми поздравления, 

микромероприятия. 

     выработка законов и правил класса (группы), помогающих обучающимся освоить нормы и 

правила общения, которым они должны следовать в образовательной организации; 

     развитие и поддержка взаимопомощи обучающихся как в вопросах самообслуживания, так и 

в решении учебно-развивающих и воспитательных задач. 

     б) на уровне индивидуальной воспитательной работы с обучающимися: 

     изучение особенностей личностного развития обучающихся класса (группы) через 

наблюдение за поведением обучающихся в их повседневной жизни, в специально создаваемых 

педагогических ситуациях, в играх, погружающих обучающегося в мир человеческих 

отношений, в организуемых педагогом беседах по тем или иным нравственным проблемам; 

результаты наблюдения сверяются с результатами бесед классного руководителя с родителями 

(законными представителями) обучающихся, с другими педагогическими работниками и 

специалистами, работающими с ребенком; 
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     поддержка обучающегося в решении важных для него проблем и задач. 

     индивидуальная работа с обучающимися класса (группы), направленная на формирование их 

личных портфолио. 

     коррекция поведения обучающегося через частные беседы с ним, его родителями 

(законными представителями). 

     в) взаимодействие со специалистами, работающими с обучающимися класса (группы): 

     регулярные консультации классного руководителя с другими педагогическими работниками 

и специалистами коррекционно-развивающего профиля, направленные на формирование у них 

единства требований по ключевым вопросам воспитания, на предупреждение и развитие 

культуры конструктивного разрешение конфликтов между педагогическими работниками и 

обучающимися; 

     проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем класса и 

интеграцию воспитательных влияний на обучающихся; 

     привлечение других педагогических работников и специалистов к участию во 

внутриклассных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать обучающихся, их 

интересы, способности, увидев их в иной, отличной от учебной, обстановке; 

     привлечение других педагогических работников к участию в родительских собраниях класса 

для объединения усилий в деле обучения и воспитания обучающихся; 

     участие в работе психолого-педагогического консилиума. 

     г) взаимодействие с родителями (законными представителями) обучающихся в рамках 

воспитательной работы: 

     регулярное информирование родителей (законных представителей) о школьных успехах и 

проблемах их обучающихся, о жизни класса (группы) в целом; 

     помощь родителям обучающихся или их законным представителям в регулировании 

отношений между ними, администрацией образовательной организации и другими 

педагогическими работниками и специалистами коррекционно-развивающего профиля; 

     организация родительских собраний, происходящих в разных формах (круглый стол, 

дискуссия, деловая игра), с целью совместного обсуждения наиболее актуальных проблем 

воспитания обучающихся; 

     коммуникация с родительскими сообществами, участвующими в управлении 

образовательной организацией и решении вопросов воспитания обучающихся; 

     привлечение членов семей обучающихся к организации и проведению дел и мероприятий 

класса; 

     организация на базе класса системы мероприятий (праздников, конкурсов, соревнований), 

направленных на развитие детско-взрослого сообщества. 

 

Модуль «Школьный урок» 
 Модуль "Школьный урок", реализация воспитательного потенциала которого может 

включать следующую деятельность: 

     а) на уровне воспитательной работы с группой обучающихся, объединенной в школьный 

класс: 

     использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих материалов для 

обсуждения в классе; 

     применение на уроке адекватных особым потребностям обучающихся и их реальным 

возможностям форм организации: дидактических материалов, стимулирующих познавательную 

мотивацию обучающихся; работы в парах, которая помогает обучающимся получить опыт 

взаимодействия с другими обучающимися. Следует отметить, что особые образовательные 

потребности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития, а 

также индивидуальные особенности, семейная ситуация, напрямую  влияют на выбор учителем 

образовательных технологий и методик урока. Воспитательный компонент проявляется, в 

первую очередь, не "набором" эффектных педагогических техник, а постепенным и 

последовательным введением того или иного принятого обучающимися и понятного 
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обучающимся правила поведения на уроке, стиля коммуникации его участников, способности 

радоваться успехам других и признавать их, рабочей атмосферы урока, взаимного уважения 

между педагогическим работником и обучающимися, искренней заинтересованностью 

педагогического работника в успехах обучающихся, оказания им поддержки, педагогической 

чуткостью и 

профессионализмом; 

     введение отдельных предметов, способствующих формированию у обучающихся 

представлений о природных и социальных компонентах окружающего мира (традиционные 

предметы, в рамках блока "Жизненная компетенция", а также, "Безопасное поведение в сети"); 

     использование на уроке адекватных коммуникативных и коммуникационных (цифровых) 

технологий, отвечающих особым потребностям и возможностям обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития; 

     организация взаимопомощи обучающихся друг другу в рамках урочной деятельности. 

     б) на уровне взаимодействия педагогических работников-предметников, педагогических 

работников дополнительного образования и специалистов коррекционно-развивающего 

профиля: 

     ведение совместных "педагогических дневников", "методических копилок", например, в 

виде таблиц или папок, открытых для взаимного доступа, в которые заносятся успехи, 

достигнутые ребенком, педагогические находки, предпочитаемые обучающимися способы 

работы, адаптированные дидактические и стимульные материалы, привлекательные для 

конкретных обучающихся; 

разработка и проведение совместных педагогических мастерских, так называемых "бинарных 

уроков", включающих педагога-предметника и специалистов коррекционно-развивающего 

профиля в рамках решения воспитательных и коррекционно-развивающих задач; 

 по согласованию с педагогом дополнительного образования "срежиссированная" опора в 

процессе урока на знания и умения обучающегося, его личностные образовательные 

результаты, достигнутые в условиях дополнительного образования (посещение кружков, 

студий, секций). 

в) на уровне взаимодействия с сетевыми партнерами и родительскими сообществами. 

При наличии педагогической обоснованности и уместности возможно привлечение к 

подготовке и проведению уроков представителей родительских сообществ и сетевых партнеров 

(урок-экскурсия в мастерские; урок-соревнование) 

 

Модуль «Курсы внеурочной деятельности» 

Модуль «Курсы внеурочной деятельности» в рамках двух направлений (коррекционно-

развивающих и общеразвивающих занятий) в соответствии с основными направлениями 

является неотъемлемым компонентом АООП. 

Внеурочная деятельность не является дополнительным образованием, так как входит в 

адаптированную основную образовательную программу образовательной организации, а не 

организации, реализующей программы дополнительного образования. 

      Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, 

необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 

часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные 

занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их 

физиологических потребностей (пункт 3.4.16. Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления обучающихся и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...") 

зарегистрировано Минюстом России 18.12.2020, регистрационный N 61573). 

      Содержание коррекционно-развивающей области должно быть представлено 

обязательными коррекционными курсами в соответствии с АООП. Содержание коррекционной 

и коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося может быть дополнено 

Организацией самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

 Основные направления внеурочной деятельности. 
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      1) Спортивно-оздоровительная деятельность 

     "Движение есть жизнь!" 

     Цель: формирование знаний обучающихся о здоровом образе жизни, развитие и стимуляция 

физической активности обучающихся, развитие двигательных способностей и мобильности, 

формирование негативного отношения к факторам, вредящим здоровью. 

     Форма организации: физкультурная секция: учебный курс адаптивной физической культуры. 

      2) Проектная деятельность 

     Возможные темы проектов: 

     "Я умею ..." 

     Цель: формирование социально значимых бытовых навыков; воспитание стремления к 

самостоятельности в доступных для обучающихся пределах; усвоение правил совместной 

деятельности. 

     Форма организации: факультативный курс занятий по социально-бытовой адаптации, 

тематические смены в школьном лагере. 

     "Проблемы экологии" 

     Цель: формирование экологического сообразного поведения в быту и природе, 

эстетического отношения к природе. 

     Форма организации: экскурсии на природу. 

     Коммуникативная деятельность "Общение" 

     Цель: развитие у обучающихся возможностей вербальной и невербальной коммуникации, 

развитие навыков использования вспомогательных средств и ассистивных технологий в 

коммуникативных целях. 

     Форма организации: факультативный курс занятий. 

     Художественно-эстетическая творческая деятельность. 

     "Рукотворный мир" 

     Цель: расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного мира, формирование 

умений создавать предметы своими руками с использованием природного материала, развитие 

творческой активности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к 

труду как к ценности. 

     Форма организации: творческие мастерские ("Природа и творчество", "Юные художники"); 

выставки творческих работ. 

     "Ритмика" 

     Цель: формирование движений, свойственных ритмике; развитие культуры движений под 

музыку; способность к импровизации и творчеству. 

     Форма организации: студия ритмики, постановка концертных номеров. 

     "Школьный театр "Путешествие в сказку" 

     Цель: формирование умений вступать в ролевые отношения; развитие творческих 

способностей, интереса театрализованной деятельности. 

     Форма организации: театральная студия, спектакли по мотивам сказок. 

     "Художественная студия" 

     Цель: развитие у обучающихся творческих способностей, интереса к изобразительной 

деятельности. 

 Форма организации: творческая мастерская, конкурсы рисунков, выставки работ 

участников. 

 "В мире музыкальных звуков" 

 Цель: расширение представлений о мире музыки, знаний обучающихся о музыкальных 

инструментах, приобретение опыта игры на музыкальных инструментах. 

 Форма организации: музыкальный кружок; подготовка концертных номеров. 

Содержание и виды деятельности обучающихся по всем направлениям плана 

адаптируется с учетом их особенностей и особых образовательных потребностей, реализуются 

в доступной для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 

тяжелыми и множественными нарушениями развития форме. 

 

Модуль "Сотрудничество с семьей», воспитывающей обучающегося с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 
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множественными нарушениями развития" ориентирован на создание условий для вовлечения 

как родителей (законных представителей) обучающихся, так и их сестер и братьев (при 

наличии). 

Взаимодействие с семьей выстраивается на признании принципов взаимного уважения и 

разделенной ответственности за процесс и результат воспитательной работы. 

Виды и формы деятельности: 

а) на групповом уровне:  

общешкольные родительские комитеты и Управляющие советы образовательной 

организации, участвующие в управлении образовательной организацией и решении вопросов 

воспитания и социализации их обучающихся; 

семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогическим работникам и 

обучающимся площадку для совместного проведения досуга и общения; 

родительские гостиные и дискуссионные площадки, на которых обсуждаются вопросы 

возрастных особенностей и специфических потребностей обучающихся, формы и способы 

доверительного взаимодействия родителей (законных представителей) с обучающимися, 

проводятся мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением специалистов и 

интересных для родителей экспертов; 

родительские дни, во время которых родители (законные представители) могут посещать 

школьные учебные и внеурочные занятия для получения представления о ходе учебно-

воспитательного процесса в образовательной организации; 

семейные консультации, на которых родители (законные представители) могли бы 

получать рекомендации и советы от профессиональных психологов, врачей, социальных 

работников и обмениваться собственным творческим опытом и находками в деле воспитания 

обучающихся; 

родительские форумы при школьном интернет-сайте, на которых обсуждаются 

интересующие родителей (законных представителей) вопросы, а также осуществляются 

виртуальные консультации психологов и педагогических работников. 

б) на индивидуальном уровне: 

 работа специалистов по запросу родителей (законных представителей) при 

возникновении проблемных ситуаций; 

плановое участие родителей (законных представителей) в работе психолого-

педагогических консилиумах образовательной организации с целью обмена мнениями о 

динамике личностных образовательных результатов обучающегося, о достигнутых результатах 

и актуальных дефицитах; 

помощь со стороны родителей (законных представителей) в подготовке и проведении 

общешкольных и внутриклассных мероприятий воспитательной направленности; 

индивидуальное консультирование с целью координации воспитательных усилий 

педагогических работников и родителей (законных представителей). 

 

Модуль "Знакомство с профессиями" 

 Деятельность педагогического коллектива по направлению "профориентация" включает 

в себя: знакомство обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития с 

миром доступных профессий, организацию доступных профессиональных проб. 

      Виды и формы деятельности: 

профориентационные игры, расширяющие представления обучающихся о 

существующих профессиях; 

экскурсии на предприятия города, дающие обучающимся начальные представления о 

доступных профессиях и условиях работы людей, 

представляющих эти профессии, о возможных видах трудовой занятости; 

организация доступных профессиональных проб, в том числе в рамках трудовой 

занятости; 

организация фестивалей, призванных познакомить обучающихся с миром доступных 

профессий, вариантов трудовой занятости. 
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 Модуль "Ключевые общешкольные дела и события" включает в себя традиционные 

для школьного уклада мероприятия (праздники, фестивали, спортивные состязания), в которых 

так или иначе участвует вся образовательная организация. В рамках решения воспитательный 

задач чрезвычайно важен этап планирования постепенного включения обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития, учет их особых потребностей и 

возможностей. Речь идет как о дозированной нагрузке (физической, психологической, 

сенсорной) на обучающегося, так и о его понимании смысла участия в общешкольном деле, о 

значимом посильном вкладе в ключевое для образовательной организации мероприятие. 

На индивидуальном уровне:  

- вовлечение, по возможности, ребенка в основные дела школы;  

- индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении навыков участия в 

школьных мероприятиях; 

 - наблюдение за поведением ребенка во время участия в мероприятиях, при 

необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, через включение его 

в совместную работу с другими детьми, которые могли бы стать хорошим примером для 

ребенка. 

 

Модуль «Предметно-пространственная среда» 

Модуль «Предметно-пространственная среда» поможет включить обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

ТМНР не только в освоение возможностей открытой безбарьерной среды, создаваемой силами 

взрослых, но и самому принять посильное участие в ее обустройстве. 

 Окружающая обучающегося предметно-пространственная, эстетическая среда 

образовательной организации, при условии ее грамотной организации, отвечающей 

необходимым специальным условиям воспитания и обучения, указанным в АООП, обогащает 

внутренний мир обучающегося, способствует формированию у него уверенности в собственных 

силах, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком 

образовательной организации. Воспитывающее и коррекционно-развивающее влияние на 

обучающегося осуществляется через различные виды и формы работы по обустройству и 

освоению предметно-пространственной среды. 

Компонент здоровьесбережения окружающего пространства является ключевым для 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития и реализуется грамотно 

отобранными стратегиями в соответствии с рекомендациями специалистов с учетом 

индивидуальных особенностей обучающихся, запроса семьи и ресурсов образовательной 

организации. 

 

 Модуль "Интеграция общего и дополнительного образования" предполагает 

активное взаимодействие образовательной организации с педагогическими работниками, 

ведущим занятия в студиях, кружках или секциях, соорганизацию рабочих программ на уровне 

совместного выстраивания индивидуальной траектории личностных достижений 

обучающегося, его образовательных проб, обмен удачными педагогическими находками. 

       

Модуль "Взаимодействия с родительскими сообществами" позволяет 

образовательной организации выстроить максимально адресную совместную воспитательную 

работу согласно родительским ожиданиям, запросам, а также профессиональным интересам и 

возможностям конкретного педагогического коллектива. Родительские сообщества могут 

объединять как семьи, воспитывающие обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития, так и носить смешанный характер (региональные отделения ВОРДИ), а 

также организовываться по принципу принадлежности к образовательной организации, округу, 

региону. 

Работая с родителями, школа решает следующие задачи: 

- налаживание конструктивного общения привлечения их внимания к заботам школы, 
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для создания в их глазах позитивного имиджа школы, для поддержания постоянной «обратной 

связи» с родителями в вопросах воспитания их детей. 

- привлечение родителей к организации интересной и полезной деятельности 

обучающихся. Это поможет расширить и разнообразить сферу взаимодействия семьи и школы, 

а детям предоставит новые возможности для коммуникации со взрослыми и другими детьми, 

что немаловажно для их конструктивной социализации. 

- повышение педагогической грамотности родителей. Это поможет в организации 

эффективного воспитательного процесса в школе, так как позволит избегать конфликтов и 

недопонимания со стороны родителей по поводу организации школьной жизни детей, поможет 

установлению деловых и доверительных отношений между родителями и педагогами. 

Виды и формы деятельности: 

На групповом уровне: 

- совет школы, общешкольный родительский комитет, педагогический совет, 

участвующие в управлении школой и решении вопросов воспитания и социализации их детей;  

- встречи родителей с приглашенными специалистами: социальными работниками, 

врачами, инспекторами ОДН, ОГИБДД, ЦОБ и т.д.;  

- общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения наиболее 

острых проблем обучения и воспитания школьников;  

- педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания детей, в ходе которого 

родители получают рекомендации классных руководителей и узких специалистов, 

обмениваются собственным творческим опытом и находками в деле воспитания детей;  

- информирование и взаимодействие с родителями посредством электронного журнала и 

школьного сайта.  

На индивидуальном уровне: 

- обращение к специалистам по запросу родителей для решения острых конфликтных 

ситуаций;  

- участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения 

острых проблем, связанных с обучением и воспитанием конкретного ребенка;  

- помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и классных 

мероприятий воспитательной направленности;  

- индивидуальные консультации с целью координации воспитательных усилий педагогов 

и родителей. 

 

Модуль «Взаимодействие с социальными партнерами» 

Модуль "Взаимодействие с социальными партнерами" предполагает усиление 

воспитательного воздействия Программы воспитания школы за счет ресурсов сетевого 

взаимодействия школы с организациями города. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства предусматривает:  

- участие представителей организаций-партнёров, в том числе в соответствии с 

договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных мероприятий в рамках рабочей 

программы воспитания и календарного плана воспитательной работы;  

- участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных уроков, 

внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической 

направленности;  

-  проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, внешкольных 

мероприятий, акций воспитательной направленности; 

 - проведение открытых дискуссионных площадок (детских, педагогических, 

родительских) с представителями организаций-партнёров для обсуждений актуальных проблем, 

касающихся жизни общеобразовательной организации, муниципального образования, региона, 

страны; 

- реализация социальных проектов, совместно разрабатываемых обучающимися, 

педагогами с организациями-партнёрами благотворительной, экологической, патриотической, 

трудовой и т. д. направленности, ориентированных на воспитание обучающихся, 

преобразование окружающего социума, позитивное воздействие на социальное окружение.  
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Самоанализ  воспитательной работы 

Раздел, который показывает, как именно образовательная организация планирует 

фиксировать, анализировать и осмыслять качества среды, способствующей решению задач 

воспитания. 

В разделе приводятся ключевые направления самоанализа, используемые 

организационные формы, психолого-педагогический и управленческий аспекты. В рабочей 

программе воспитания обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

описываются не достигнутые личностные результаты обучающихся, а дается обзор основных 

направлений внутренней экспертизы, проводимой образовательной организацией, возможно 

описание инструментов самоанализа (методов, технологий, конкретных приемов), которые 

использует образовательная организация в рамках данной деятельности. 

 В разделе должны быть указаны направления самоанализа воспитательной работы, 

которые выделяет образовательная организация, способы его осуществления, педагогический и 

управленческий инструментарий, приведены критерии достижения планируемых результатов 

воспитательной работы. 

Самоанализ осуществляется ежегодно силами самой образовательной организации с 

привлечением (при необходимости и по самостоятельному решению администрации 

образовательной организации) внешних экспертов. 

 Анализируется информационно-медийное сопровождение воспитательной работы (при 

наличии), деятельность методических служб образовательной организации. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ воспитательной 

работы в образовательной организации, являются: 

принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на культуру взаимного уважения всех участников воспитательной работы; 

принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий экспертов 

на изучение не количественных его показателей, а качественных - таких как содержание и 

разнообразие деятельности, характер общения и отношений между обучающимися и 

педагогическими работниками; 

принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий экспертов 

на использование его результатов для совершенствования воспитательной деятельности 

педагогических работников: грамотной постановки ими целей и задач воспитания, умелого 

планирования своей воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания их 

совместной с обучающимися деятельности; 

принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 

обучающихся, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие 

обучающихся - это результат как социального воспитания, в котором участвует семья, 

образовательная организация и другие социальные институты, так и стихийной социализации и 

саморазвития обучающихся; 

принцип партнерского взаимодействия с семьей обучающегося с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития, согласно которому обобщенные результаты 

самоанализа необходимо тактично и корректно обсудить с родительским сообществом 

образовательной организации, а по поводу динамики личностных результатов обучающихся 

сопоставить наблюдения родителей (законных представителей) и педагогических работников в 

индивидуальной беседе (по возможности). 

 

3.4.План внеурочной деятельности 

 

Модуль «Курсы внеурочной деятельности» 

Модуль «Курсы внеурочной деятельности» в рамках двух направлений (коррекционно-

развивающих и общеразвивающих занятий) в соответствии с основными направлениями 

является неотъемлемым компонентом АООП. 

Внеурочная деятельность не является дополнительным образованием, так как входит в 

адаптированную основную образовательную программу образовательной организации, а не 
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организации, реализующей программы дополнительного образования. 

      Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, 

необходимых для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 

часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные 

занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся и их 

физиологических потребностей (пункт 3.4.16. Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления обучающихся и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...") 

зарегистрировано Минюстом России 18.12.2020, регистрационный N 61573). 

      Содержание коррекционно-развивающей области должно быть представлено 

обязательными коррекционными курсами в соответствии с АООП. Содержание коррекционной 

и коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося может быть дополнено 

Организацией самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

 Основные направления внеурочной деятельности. 

      1) Спортивно-оздоровительная деятельность 

     "Движение есть жизнь!" 

     Цель: формирование знаний обучающихся о здоровом образе жизни, развитие и стимуляция 

физической активности обучающихся, развитие двигательных способностей и мобильности, 

формирование негативного отношения к факторам, вредящим здоровью. 

     Форма организации: физкультурная секция: учебный курс адаптивной физической культуры. 

      2) Проектная деятельность 

     Возможные темы проектов: 

     "Я умею ..." 

     Цель: формирование социально значимых бытовых навыков; воспитание стремления к 

самостоятельности в доступных для обучающихся пределах; усвоение правил совместной 

деятельности. 

     Форма организации: факультативный курс занятий по социально-бытовой адаптации, 

тематические смены в школьном лагере. 

     "Проблемы экологии" 

     Цель: формирование экологического сообразного поведения в быту и природе, 

эстетического отношения к природе. 

     Форма организации: экскурсии на природу. 

     Коммуникативная деятельность "Общение" 

     Цель: развитие у обучающихся возможностей вербальной и невербальной коммуникации, 

развитие навыков использования вспомогательных средств и ассистивных технологий в 

коммуникативных целях. 

     Форма организации: факультативный курс занятий. 

     Художественно-эстетическая творческая деятельность. 

     "Рукотворный мир" 

     Цель: расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного мира, формирование 

умений создавать предметы своими руками с использованием природного материала, развитие 

творческой активности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к 

труду как к ценности. 

     Форма организации: творческие мастерские ("Природа и творчество", "Юные художники"); 

выставки творческих работ. 

     "Ритмика" 

     Цель: формирование движений, свойственных ритмике; развитие культуры движений под 

музыку; способность к импровизации и творчеству. 

     Форма организации: студия ритмики, постановка концертных номеров. 

     "Школьный театр "Путешествие в сказку" 

     Цель: формирование умений вступать в ролевые отношения; развитие творческих 

способностей, интереса театрализованной деятельности. 

     Форма организации: театральная студия, спектакли по мотивам сказок. 

     "Художественная студия" 
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     Цель: развитие у обучающихся творческих способностей, интереса к изобразительной 

деятельности. 

 Форма организации: творческая мастерская, конкурсы рисунков, выставки работ 

участников. 

 "В мире музыкальных звуков" 

 Цель: расширение представлений о мире музыки, знаний обучающихся о музыкальных 

инструментах, приобретение опыта игры на музыкальных инструментах. 

 Форма организации: музыкальный кружок; подготовка концертных номеров. 

Содержание и виды деятельности обучающихся по всем направлениям плана 

адаптируется с учетом их особенностей и особых образовательных потребностей, реализуются 

в доступной для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 

тяжелыми и множественными нарушениями развития форме 

Совместно с этими организациями школа проводит широкий спектр мероприятий, 

положительно влияющих на улучшение физического, правового, эстетического, трудового и 

нравственного воспитания учащихся 

Задачи внеурочной деятельности реализуются через реализацию мероприятий 

программы воспитания школы; классных мероприятиях согласно воспитательным 

программам класса. Степень участия обучающих прописана в СИПР каждого ребенка (от 

присутствия на празднике, мероприятии до участия в сценария праздника и мероприятия). 

Планируемые результаты внеурочной деятельности соотносятся с планируемыми 

личностными результатами освоения АООП УО (вариант 2). 

 

Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы является единым для образовательной 

организации, реализуется в рамках урочной и внеурочной деятельности. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей образовательной программы, а 

также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся, с 

умственной отсталостью. 

При разработке плана учитываются: индивидуальные планы классных руководителей; 

рабочие программы учителей по изучаемым в общеобразовательной организации учебным 

предметам, курсам, модулям; план, рабочие программы учебных курсов, занятий внеурочной 

деятельности; планы органов самоуправления в общеобразовательной организации, 

ученического самоуправления, взаимодействия с социальными партнёрами согласно договорам, 

соглашениям с ними; планы работы психологической службы или школьного психолога, 

социальных педагогических работников и другая документация, которая соответствует 

содержанию плана. 

 

3.5.Программа сотрудничества с семьей обучающегося. 

Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение конструктивного 

взаимодействия специалистов образовательной организации и родителей (законных 

представителей) обучающегося в интересах особого обучающегося и его семьи. Программа 

обеспечивает сопровождение семьи, воспитывающей обучающегося-инвалида путем 

организации и проведения различных мероприятий по следующим направлениям: 

диагностическое, консультативно- просветительское, профилактическое, сотрудничество с 

организациями города. 

Задачи Возможные мероприятия 

Психологическая поддержка семьи  круглые столы, 

 мастер-классы, 

 тренинги, 

 конкурсы, 

 психокоррекционные занятия совместно с детьми, 

 индивидуальные консультации с психологом 
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Повышение осведомленности 

родителей (законных 

представителей) об особенностях 

развития и специфических 

образовательных потребностях 

обучающегося 

 родительские собрания, 

 распространение тематических буклетов, 

 стендовое информирование, 

 индивидуальные консультации родителей 
(законных представителей) со специалистами, 

 тематические семинары. 

обеспечение участия семьи в 

разработке и реализации СИПР 
 договор о сотрудничестве (образовании) 

между родителями (законными 

представителями) и 

образовательной организацией; 

 убеждение родителей (законных 

представителей) в необходимости их участия 

в разработке СИПР в интересах 
обучающегося. 

обеспечение единства требований к 

обучающемуся в семье и в 

образовательной организации 

 консультирование; 

 посещение родителями (законными 

представителями) уроков (занятий) в 

организации; 

 домашнее визитирование. 

организация регулярного 

обмена информацией о 

ребенке, о ходе 

реализации СИПР и результатах ее 

освоения 

 информирование электронными средствами 

«Сферум», «АИСобразование» 

 личные встречи, беседы; 

 просмотр и обсуждение видеозаписей с ребенком; 

 проведение открытых уроков (занятий) 

организацию участия 

родителей (законных 

представителей) во 

внеурочных мероприятиях 

 привлечение родителей (законных 

представителей) к планированию мероприятий; 

 анонсы запланированных внеурочных 

мероприятий; 

 совместные мероприятия с детьми, 

 поощрение активных родителей 
(законных представителей), 

 совместные выходы на городские 

мероприятия (социальное 

партнёрство) 

 

Ответственными за реализацию программы являются: социальный педагог, 

психологи, логопеды, дефектологи, классные руководители, руководители служб школы. 

Для реализации программы обеспечивается взаимодействие с родителями, организациями 

города (медицинские учреждения, отдел опеки и попечительства, спортивные центры, 

библиотеки, музеи). 

Критериями оценки эффективности реализации программы являются: увеличение 

процента посещаемости родительских собраний, участие в творческих делах, участие в 

разработке локальных актов, положительные отзывы от родителей и иных участников 

программы о проведенных мероприятиях. 

 

4.Организационный раздел 

4.1.Учебный план 

Учебный план ГБОУ Уфимская КШИ №59 разработан в соответствии с федеральным 

учебным планом образовательных организаций Российской Федерации (далее - Учебный 

план), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 
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обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план устанавливает сроки освоения АООП образования обучающимися 

в течение 13 лет - подготовительный первый ( 1I )- IV; V-IX; X-XII классы. 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся I доп., I - IV 

классов. 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов Всего 

 

Классы 

I 

доп. 

I II III IV 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

2. Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

Человек 2 2 2 2 2 10 

Домоводство - - - 1 1 2 

Окружающий социальный 

мир 

1 1 1 1 1 5 

4. Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная деятельность 3 3 3 3 3 15 

5. Физическая Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 10 

 

культура        

6. Технология Профильный труд - - - - - - 

Итого  17 17 17 17 17 85 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

4 4 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 6 6 6 6 6 30 

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 



38  

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 4 4 4 4 4 20 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3732 часа за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (33 учебных недели в 1 доп. и в 1 классе, 34 учебных недели со 2 по 4 

класс). 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся V - IX классов. 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов Всего 

Классы V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 3 15 

2. Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир Окружающий природный мир 2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

4. Искусство Музыка и движение 3 2 2 2 2 11 

Изобразительная 3 3 3 - - 9 

 

 деятельность       

5. Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 3 2 2 2 2 11 

6. Технология Профильный труд - 2 2 4 5 13 

Итого 23 24 24 24 24 119 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

6 6 6 6 6 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 10 10 10 10 50 

Коррекционные курсы: 4 4 4 4 4 20 

1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5 
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2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 6 6 6 6 6 30 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 2) обучающихся X - XII классов. 
 

Предметные области Классы Количество часов Всего 

Учебные предметы X XI XII 

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 6 

2. Математика Математические представления 2 2 1 5 

3. Окружающий мир Окружающий мир 2 2 - 4 

Человек - - - - 

Домоводство 5 5 6 16 

Окружающий социальный мир 3 3 4 10 

4. Искусство Изобразительная деятельность - - - - 

Музыка и движение 2 2 1 5 

5. Физическая Адаптивная физическая 2 2 2 6 

 

культура культура     

6. Технология Профильный труд 5 5 7 17 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 6 

Итого 25 25 25 75 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 5 5 15 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

30 30 30 90 

Внеурочная деятельность 10 10 10 30 

Коррекционные курсы     

1. Сенсорное развитие 2 2 2 6 

2. Предметно-практические действия 2 2 2 6 
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3. Двигательное развитие (ЛФК, ритмика) 2 2 2 6 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 6 

Внеурочная деятельность по направлениям 2 2 2 6 

 

Общий объем учебной нагрузки составляет 3060 часов за 3 учебных года при 5-дневной 

учебной неделе (34 учебных недели в году). 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в 1 

дополнительном и в 1 классе и 34 учебных недель в году со 2 по 12 класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических 

часов на I этапе обучения (I - IV или I дополнительный, I - IV класс), 5066 академических 

часов на II этапе обучения (V - IX класс) и 3060 часов на III этапе (10 - 12 класс). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных областей. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет 

ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность. Кроме этого, с целью 

коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру 

учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития разных 

нозологических групп и определяется в соответствии с представленными ниже учебными 

планами. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии. 

АООП УО (вариант 2) может включать как один, так и несколько учебных планов. 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая 

образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный план 

(далее - ИУП), содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые 

соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям конкретного 

обучающегося. Общий объем нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, 

предусмотренный учебным планом АООП. 

При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка 

обучающегося может варьироваться. Так, с учетом федерального учебного плана 

организация, реализующая вариант 2 АООП, составляет ИУП для каждого обучающегося, в 

котором определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с 

указанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах 

объясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных возможностей 

и особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах обучающихся с 
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наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия 

коррекционной направленности. У обучающихся с менее выраженными нарушениями 

развития больший объем учебной нагрузки распределится на предметные области. Для 

обучающихся, особые образовательные потребности которых не позволяют осваивать 

предметы основной части учебного плана АООП, учебная нагрузка для СИПР формируется 

следующим образом: увеличивается количество часов коррекционных курсов и добавляются 

часы коррекционно-развивающих занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, 

установленной учебным планом. Некоторые обучающиеся, испытывающие трудности 

адаптации к условиям обучения в группе, могут находиться в организации ограниченное 

время, объем их нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным планом и 

отражается в расписании занятий. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Педагогический 

работник проводит урок для состава всего класса или для группы обучающихся, а также 

индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. 

Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин., фронтальных, 

групповых и подгрупповых занятий - не более 40 минут. В учебном плане устанавливается 

количество учебных часов по предметам обучения на единицу обучающихся. Единицей 

обучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа), группа (2 - 3 обучающихся), 

класс (все обучающиеся класса). 

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных 

групп связана с необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых 

учебных действий, отражает потребность в них "среднего" обучающегося. С учетом 

расширения знаний и формирующегося опыта к старшему школьному возрасту часы на ряд 

предметов практического содержания увеличиваются. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными курсами и коррекционно-развивающими занятиями. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития на основании рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии. Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей 

области, не учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но 

учитывается при определении объемов финансирования. 

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. 

Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и 

групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться образовательной 

организацией самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с умственной 

отсталостью и на основании  рекомендаций  ПМПК  и  индивидуальной  программы  

реабилитации  инвалида. 

Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического 

состояния обучающегося до 25 минут. 

Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках внеурочной деятельности. 

Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю (не более 1690 

часов на I этапе обучения (1 - 4 и дополнительный класс), 1700 часов на II этапе обучения (5 - 

9 класс) и 1020 часов на III этапе (10 - 12 класс) Из 10 часов внеурочной деятельности в 

неделю не менее 5 часов отводится на реализацию коррекционно-развивающей области. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является также 

неотъемлемой частью образовательного процесса. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося средствами 

физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение 

контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с 

обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательной организации. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и СИПР 
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определяет образовательная организация. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП 

В ГБОУ Уфимская КШИ №59 возможна организация обучения на дому для 

обучающихся, которые по состоянию здоровья не имеют возможности обучаться в условиях 

класса. Основанием для организации обучения на дому является заключение медицинской 

комиссии и заявление родителя/законного представителя. Занятия могут организовываться 

как в условиях помещений школы, так и на дому у ребенка. Объем учебной нагрузки 

учащихся определяется их состоянием здоровья. 

Исходя из возможностей, обучающиеся на дому могут быть включены в другие виды 

деятельности внеурочной деятельности, имеют возможность посещать кружки, секции, 

проекты в образовательной организации. 

Учебные планы обеспечены учебными и методическими пособиями, удовлетворяют 

социально образовательные запросы учащихся и пожелания родителей, соответствуют 

медицинским требованиям по обучению учащихся данной категории. 

Содержание учебного плана осуществляется через реализацию рабочих программ 

учебных предметов определяющих его состав, изучаемых в ГБОУ Уфимская КШИ №59, в 

которых уточняются наиболее оптимальные и эффективные для определенного класса 

содержание, формы, методы и приемы организации образовательного процесса с целью 

получения результата, соответствующего требованиям стандарта. 

Учебный план определяет перечень учебных предметов, курсов, дисциплин, выносимых 

на промежуточную аттестацию и ее форму проведения. Формы промежуточной аттестации: 

наблюдение, выполнение диагностических проб, практическое задание, предметное действие, 

графическая работа. 

График проведения промежуточной аттестации составляется в начале учебного года и 

утверждается директором школы 

Распределение учебного времени, количество учебных недель, дней каникул отражено 

в годовом календарном учебном графике 

Для осуществления текущего контроля и промежуточной аттестации используются 

оценочные материалы. Тексты для проведения аттестационных работ разрабатываются 

учителями, рассматриваются на методических объединениях, включаются в рабочую 

программу по предмету, курсу и утверждаются директором школы. 

Оценочные материалы, используемые при реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы, конкретизированы в рабочих программах учебных 

предметов и коррекционных курсов. 

 

4.2.Календарный учебный график 

Календарный учебный график составлен с учетом федерального учебного графика и 

учитывает мнение участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 

традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование 

учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 

учебного года: даты начала и окончания учебного года; продолжительность учебного года, 

четвертей; сроки и продолжительность каникул; сроки проведения промежуточных аттестаций. 

 

4.3.Система условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (вариант 2) 

С целью сохранения единого образовательного пространства требования к условиям 

получения образования обучающимися с умственной отсталостью, представляют собой 

систему требований к кадровым, финансовым, материально-техническим и иным условиям 

реализации адаптированной основной образовательной программы и достижения 

планируемых результатов этой категорией обучающихся. 
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Интегративным результатом реализации указанных требований является создание 

комфортной коррекционно-развивающей образовательной среды: обеспечивающей высокое 

качество образования, его доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, 

их родителей (законных представителей) и всего общества, духовно- нравственное развитие и 

воспитание обучающихся; гарантирующей охрану и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся; комфортной по отношению к 

обучающимся и педагогическим работникам. 

В целях обеспечения реализации адаптированной основной образовательной 

программы для обучающихся с умственной отсталостью в образовательной организации для 

участников образовательного процесса созданы условия, обеспечивающие возможность: 

- достижения планируемых результатов освоения адаптированной основной 

образовательной программы всеми обучающимися; 

- выявления и развития способностей обучающихся через систему реализации 

внеурочной деятельности, в том числе социальной практики, используя возможности 

образовательных организаций дополнительного образования детей; 

- расширения социального опыта и социальных контактов обучающихся с умственной 

отсталостью, в том числе со сверстниками, не имеющими ограничений здоровья; 

- учета образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью; 

- участия обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работ- 

ников и общественности в разработке АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды, а также в формировании и реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся; 

- эффективного использования времени, отведенного на реализацию части АООП, 

формируемой участниками учебного процесса, в соответствии с запросами обучающихся 

и их родителей (законных представителей), спецификой образовательной организации; 

- использования в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

- обновления методик и технологий реализации АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в соответствии с динамикой 

развития системы образования, запросов детей и их родителей (законных 

представителей); 

- эффективного управления образовательной организацией с использованием 

информационно- коммуникационных технологий, а также современных механизмов 

финансирования. 

К условиям, необходимым для удовлетворения особых образовательных 

потребностей, для обучающихся с умственной отсталостью, относятся: 

- осуществление целенаправленной коррекционной работы в процессе освоении 

обучающимися содержанием всех образовательных областей, а также в ходе проведения 

коррекционных занятий; 

- практическая направленность всего образовательного процесса, обеспечивающая 

овладение обучающимися жизненными компетенциями; 

- организация медико-психолого-педагогического сопровождения

 образовательного процесса обучающихся; 

- организация сопровождения семьи, воспитывающей ребенка с умственной отсталостью. 

Создание специфических условий образования обучающихся с умственной 

отсталостью способствуют: 

- целенаправленному развитию способности обучающихся к вербальной

 коммуникации и взаимодействию в условиях разного социального окружения 

для решения жизненных задач; 

- формированию социально-бытовой компетентности обучающихся, способствующей 

приобщению к самостоятельной жизни в обществе, улучшению ее качества; 

- развитию самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

- расширению круга общения, выходу обучающегося за пределы семьи и 

образовательной организации; 
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- раскрытию возможных избирательных способностей и интересов ребенка в 

разных видах практической, художественно-эстетической, спортивно-физкультурной 

деятельности; 

- развитию представлений об окружающем мире в совокупности его природных и 

социальных компонентов; 

- реализации потенциальных возможностей в овладении профессионально-трудовой 

деятельностью. 

 

4.4. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы, являющийся обязательным компонентом 

рабочей программы воспитания,  разрабатывается и обновляется каждый учебный год, а также, 

по желанию образовательной организации, в приложении указываются иные сопутствующие 

документы, помогающие реализовывать воспитательные задачи и отражающие специфику 

образовательной среды, уклада образовательной организации (Приложение 4.4.1). 

 

4.5. Система специальных условий реализации АООП обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Реализация АООП УО (вариант 1) обеспечивается созданием в образовательной 

организации кадровых, финансовых, материально-технических условий. 

Кадровые условия реализации АООП 
Кадровое обеспечение – характеристика необходимой квалификации кадров педагогов, а 

также кадров, осуществляющих медико-психологическое сопровождение ребёнка с умственной 

отсталостью в системе школьного образования. 

Реализация АООП УО обеспечивается педагогическими, руководящими и иными 

работниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую 

квалификационным требованиям, установленным в Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные 

характеристики должностей работников образования", утвержденном приказом 

Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (зарегистрирован Минюстом России 

6 октября 2010 г., регистрационный № 18638) с изменениями, внесенными приказом 

Минздравсоцразвития России от 31 мая 2011 г. № 448н (зарегистрирован Минюстом России 1 

июля 2011 г., регистрационный № 212240), в профессиональных стандартах "Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)", утвержденном приказом Минтруда 

России от 18 октября 2013 г. № 544н (зарегистрирован Минюстом России 6 декабря 2013 г. 

регистрационный № 30550) с изменениями, внесенными приказами Минтруда России от 5 

августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован Минюстом России 23 августа 2016 г. регистрационный 

№ 43326), от 25 декабря 2014 г. № 1115н (зарегистрирован Минюстом России 19 февраля 2015 

г., регистрационный № 36091), "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)", 

утвержденном приказом Минтруда России от 24 июля 2015 г. № 514н (зарегистрирован 

Минюстом России 18 августа 2015 г., регистрационный № 38575); "Специалист в области 

воспитания", утвержденном приказом Минтруда России от 10 января 2017 № 10н 

(зарегистрирован Минюстом России 26 января 2017 г., регистрационный № 45406); "Ассистент 

(помощник) по оказанию технической помощи инвалидам и лицам с ограниченными 

возможностями здоровья", утвержденном приказом Минтруда России от 12 апреля 2017 г. № 

351 н (зарегистрирован Минюстом России 4 мая 2017 г., регистрационный № 46612). 

Учителя, реализующие АООП, должны иметь высшее или среднее профессиональное 

образование по направлению деятельности и «Специальное (дефектологическое) образование» 

по образовательным программам подготовки олигофренопедагога, курсы повышения 

квалификации по ФГОС ОВЗ, ФАООП УО. 

 Воспитатели, принимающие участие в реализации АООП, должны иметь высшее или 

среднее профессиональное образование по направлению деятельности и «Специальное 

(дефектологическое) образование» по образовательным программам подготовки 

олигофренопедагога, курсы повышения квалификации по ФГОС ОВЗ, ФАООП УО. 

Педагог-психолог должен иметь высшее профессиональное образование по 
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направлению «Специальная психология», курсы повышения квалификации по ФГОС ОВЗ, 

ФАООП УО. 

Учитель-логопед должен иметь высшее профессиональное образование по 

специальности: «Логопедия», курсы повышения квалификации по ФГОС ОВЗ, ФАООП УО. 

Социальный педагог иметь высшее или среднее профессиональное образование по 

направлению деятельности и «Специальное (дефектологическое) образование» по 

образовательным программам подготовки олигофренопедагога, курсы повышения 

квалификации по ФГОС ОВЗ, ФАООП УО. 

Управление реализации АООП 

Цель управления: создать необходимые и достаточные условия для получения каждым 

обучающимся качественного специального образования. 

Задачи субъектов управления 

1 уровень – стратегический 

Директор: создать благоприятный морально-психологический климат и обеспечить 

системную коррекционную, образовательную и административно-хозяйственную работу 

учреждения. 

Педагогический совет: определение стратегии и тактики деятельности образовательного 

учреждения, контроль качества реализации цели. 

Попечительский Совет: оказание финансовой и других видов помощи школе-интернату. 

2-й уровень – тактический 

Заместитель директора по учебно-воспитательной работе: обеспечение эффективной и 

качественной работы педагогического коллектива по получению воспитанниками 

качественного образования, по приобретению воспитанниками опыта нравственного поведения. 

Заведующий хозяйством: обеспечить эффективную и качественную работу сотрудников 

по выполнению санитарно-гигиенических требований, развитию материально-технической 

базы учреждения. 

Главный бухгалтер: обеспечение эффективности использования финансовых ресурсов. 

Специалист по охране труда и технике безопасности: обеспечить эффективную и 

качественную работу коллектива по выполнению требований охраны труда и технике 

безопасности. 

3-й уровень – оперативный 

Методический Совет: повышение профессионального уровня педагогических кадров. 

Руководители школьных методических объединений: совершенствование методики 

преподавания учебных предметов, повышение профессионализма педагогов. 

Руководитель МО воспитателей: совершенствование методики воспитательной работы, 

повышение профессионализма воспитателей. 

Психолого - медико - педагогический консилиум: обеспечение коррекционной 

направленности деятельности педагогического коллектива. Установление уровня дефектов, 

причины психического, физического и умственного отставания учащихся, выработка 

рекомендаций для педагогического коллектива по работе с обучающимися. 

Педагог-психолог: обеспечение качественной  психологической помощи воспитанникам 

в коррекции отклонений в развитии, педагогам - в консультировании по применению 

специальных методов и приемов в работе с детьми, имеющими отклонения в развитии. 

Социальный педагог: создание в учреждении обстановки, способствующей 

формированию у воспитанников устойчивого опыта социально- бытовой и личностной 

адаптации. 

Врач: охрана и укрепление обеспечение охраны здоровья и укрепления физического 

состояния обучающихся. 

Совет по профилактике правонарушений и преступлений: предупреждение 

правонарушений и преступности в среде воспитанников. 

Совет обучающихся: создание обогащенной развивающей среды для удовлетворения 

интересов и потребностей воспитанников в различных видах деятельности. Организация 

деятельности детских общественных объединений, направленной на формирование 

гражданской и нравственной позиции обучающихся. 

4-й уровень - исполнители. 
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Учителя, воспитатели, педагоги дополнительного образования, учитель музыки и 

учитель по адаптивной физкультуре: обеспечивают выполнение обязанностей в рамках 

должностных инструкций. 

Шеф-повар, повара: обеспечение качественного питания воспитанников школы-

интерната. 

Завсклад, уборщики служебных помещений, сторожа, помощники воспитателей, 

дворники, водитель: обеспечивают выполнение обязанностей в рамках должностных 

инструкций. 

Главный бухгалтер и бухгалтер: обеспечивают выполнение обязанностей в рамках 

должностных инструкций. 

Медицинские сестры, диетсестра: обеспечивают выполнение обязанностей в рамках 

должностных инструкций. 

Финансово-экономические условия реализации АООП 

Финансово-экономическое обеспечение - параметры соответствующих нормативов и механизмы 

их исполнения. 

Финансовое обеспечение реализации АООП опирается на исполнение расходных обязательств, 

обеспечивающих конституционное право граждан на общедоступное получение бесплатного общего 

образования. 

Финансово-экономическое обеспечение образования лиц с ОВЗ опирается на п.2 ст. 99 ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». 

Финансовые условия реализации АООП должны: 

- обеспечивать возможность исполнения требований стандарта образовательной организацией; 

- обеспечивать реализацию обязательной части АООП и части, формируемой участниками 

образовательного процесса; 

- отражать структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП и достижения 

планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

Финансирование реализации АООП должно осуществляться в объеме не ниже 

установленных нормативов финансирования государственной образовательной организации. 

Образовательная организация является юридическим лицом, имеет обособленное 

имущество, самостоятельный баланс; лицевые счета в Республике Башкортостан, печать 

установленного образца, штамп и бланк с соответствующим наименованием и другие 

необходимые реквизиты; ведет делопроизводство и архив, финансовую и статистическую 

отчетность по формам, установленным действующим законодательством. 

Образовательная организация самостоятельна в принятии решений и осуществлении 

действий, определенных Уставом учреждения. 

Источниками формирования имущества и финансовых ресурсов образовательной 

организации являются: 

бюджетные ассигнования; 

имущество, переданное в оперативное управление образовательной организации; 

другие источники в соответствии с действующим законодательством. 

В объем финансового обеспечения реализации АООП УО (вариант 1) включаются 

затраты на оплату труда педагогических работников с учетом специальных условий получения 

образования обучающимися с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(части 2, 3 статьи 99 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"). 

Образовательное учреждение самостоятельно устанавливает систему оплаты труда и 

стимулирования работников в локальных нормативных актах образовательного учреждения, 

которые соответствуют действующему законодательству и иным нормативным правовым 

актам. Нормативный акт о системе оплаты труда в образовательном учреждении 

предусматривает: 

дифференцированный рост заработной платы учителей, создание механизма связи 

заработной платы с качеством психолого-педагогических, материально-технических, учебно-

методических  и  информационных условий и результативностью их труда; 

повышение стимулирующих функций оплаты труда, нацеливающих работников на 
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достижение высоких результатов (показателей качества работы); 

допустимый рост в общем фонде оплаты труда объема стимулирующих выплат, 

распределяемых на основании оценки качества и результативности труда работников и не 

являющихся компенсационными выплатами; 

разделение фонда оплаты труда и зарплаты работников ОУ на базовую и 

стимулирующую части; 

механизмы учета в оплате труда всех видов деятельности учителей (часовая нагрузка, 

внеурочная работа по предмету, классное руководство, проверка тетрадей, подготовка к урокам 

и другим видам занятий, изготовление дидактического материала и методических пособий и 

т.п. дополнительные занятия с обучающимися, другие виды деятельности, определенные 

должностными обязанностями). 

Материально-технические условия реализации АООП 

Материально-техническое обеспечение - общие характеристики инфраструктуры общего 

и специального образования, включая параметры информационно образовательной среды.  

Образовательная организация обеспечена помещениями, автотранспортом и 

оборудованием для организации учебно-воспитательного процесса, спортивных и массовых 

мероприятий, питания, медицинского, хозяйственно-бытового и санитарно-гигиенического 

обслуживания, быта и отдыха воспитанников. 

 

Фактическая наполняемость учреждения 250 

Число зданий 2 

Озеленение участка 100 % 

Общая площадь всех помещений 3588,1 кв.м 

Число классных комнат 17 

Число мастерских 5 

Учебно-опытный земельный участок 6650,3 кв.м 

Физкультурный зал 1 

Актовый зал 1 

Игровая комната 1 

Столовая 50 мест 

Спортивная площадка 1 

Кабинеты для индивидуальных занятий 4 

Автомобиль для перевозки детей 1 (16 мест) 

 

Материально-техническая база реализации АООП соответствует действующим 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных 

организаций, предъявляемым к:  

участку (территории) и зданию образовательной организации;  

помещениям библиотек, актовому и физкультурному залу;  

помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-развивающего 

процессов: классам, кабинетам учителя-логопеда, педагога-психолога и др. специалистов, 

структура которых должна обеспечивать возможность для организации разных форм урочной и 

внеурочной деятельности;  

трудовым мастерским (размеры помещения, необходимое оборудование в соответствии с 

реализуемым профилем (профилями) трудового обучения);  

кабинету для проведения уроков «Основы социальной жизни»;  

кабинетам медицинского назначения;  

помещениям для питания обучающихся, обеспечивающим возможность организации 

качественного горячего питания; туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям. 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из региональных 

условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, и с учетом индивидуальных 

особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также интересов 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и их родителей (законных 

представителей) на основе выбора профиля труда, включающего в себя подготовку учащегося для 
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индивидуальной трудовой деятельности. 

Учебно-методическое обеспечение реализации АООП 
Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

обусловливает необходимость специального подбора учебного и дидактического материала (в 

младших классах преимущественное использование натуральной и иллюстративной 

наглядности; в старших - иллюстративной и символической), использования специальных 

учебников, адресованных данной категории обучающихся. Для закрепления знаний, 

полученных на уроке, а также для выполнения практических работ, необходимо использование 

рабочих тетрадей на печатной основе, включая прописи. 

Перечень УМК составляется образовательной организацией самостоятельно с учетом 

действующего Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, на каждый учебный год и прилагается к АООП (приложение 

4.5.1.). 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП направлено на 

обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией программы, 

планируемыми результатами, организацией образовательной деятельности и условиями его 

осуществления. 

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательной 

деятельности включают: 

необходимую нормативную правовую базу образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательной 

деятельности. 

получение доступа к информационным ресурсам различными способами (поиск 

информации в сети интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным 

образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах данных. 

возможность размещения материалов и работ на официальном сайте образовательной 

организации в сети Интернет (статей, выступлений, дискуссий, результатов экспериментальных 

исследований). 

Контроль за состоянием системы условий реализации АООП  

В ходе создания системы условий реализации АООП проводится мониторинг с целью ее 

управления. Оценке подлежат психолого-педагогические, финансовые, материально-

технические условия, учебно-методическое и информационное обеспечение; деятельность 

педагогов в реализации психолого-педагогических условий, ресурсов ОУ. 

Для оценки используется определенный набор показателей: 

Для оценки используется определенный набор показателей: 

Объект 
контроля 

Содержание контроля 
Методы отбора 

информации 
Сроки 

проведения 
Ответственный  

Кадровые 

условия 

реализации 
АООП 

Проверка уком-

плектованности ОУ 

педагогическими, 
руководящими и иными 

работниками 

Изучение 

документации 

Май - август Директор  

Установление 

соответствия уровня 
квалификации и иных 

работников ОУ 

требованиям ЕКС 
должностей, 

профстандартам 

Управленческий 

аудит 

При приеме 

на работу 

Директор  

Проверка 

обеспеченности 

Изучение 

документации 

В течение 

года 

Заместитель 

директора 
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непрерывности 

профессионального 
развития 

педагогических 

работников ОУ 

(наличие документа 

о прохождении 
КПК, профес-

сиональной 

переподготовки 

Психолого-
педагогичес-

кие условия 

реализации 
АООП 

Проверка степени 
освоения педагогами 

ОП,  повышения 

квалификации (знание 
материалов ФГОС) 

Собеседование  Август  Заместитель 
директора 

Оценка достижения 

обучающимися 

планируемых 
результатов 

Анализ выполнения 

комплексной 

к/работы 

В течение 

года 

Заместитель 

директора 

Финансовые  

условия 
реализации 

АООП 

Проверка условий 

финансирования 
реализации АООП 

Информация для 

отчета 

В течение 

года 

Директор, 

бухгалтер 

Проверка обеспечения 

реализации обязатель-

ной части АООП и 
части, формируемой 

участниками 

образовательных 
отношений 

Информация о 

прохождении 

программного 
материала 

В течение 

года 

Заместитель 

директора 

Материально-

технические 

условия 
реализации 

АООП 

Проверка соблюдения 

санитарно-гигиеничес-

ких норм, санитарно-
бытовых условий, 

пожарной и электробез-

опасности, требований 
охраны труда, своевре-

менных сроков и 

необходимых объемов 

текущего и 
капитального ремонта 

Информация для 

подготовки ОУ к 

приему 

В течение 

года 

Директор, 

заведующий 

хозяйством 

Проверка наличия 

доступа обучающихся с 
ОВЗ к объектам 

инфраструктуры ОУ 

Информация  В течение 

года 

Директор, 

заведующий 
хозяйством 

Информаци-

онно-
методические 

условия 

реализации 
АООП 

Проверка наличия 

учебников, учебно-
методических пособий и 

дидактических 

материалов, наглядных 
пособий 

Информация В течение года Педагог-

библиотекарь, 
заместитель 

директора 

Проверка обеспечен-

ности доступа для всех 

участников образова-
тельных отношений к 

информации, связанной 

с реализацией АООП, 
планируемыми резуль-

татами, организацией 

ОП и условиями его 

осуществления 

Информация  В течение 

года 

Заместитель 

директора, 

педагог-
библиотекарь 

Обеспечение учебника-

ми и (или) учебниками с 

электронными приложе-
ниями, являющимися их 

Информация  В течение 

года 

Заместитель 

директора, 

педагог-
библиотекарь 
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составной частью, учеб-

но-методической лите-
ратурой и материалами 

по всем учебным 

предметам АООП 

Обеспечение фондом 
дополнительной лите-

ратуры (детская худо-

жественная и научно-
популярная литература, 

справочно-библиогра-

фические и периоди-
ческие издания, сопро-

вождающие реализацию 

АООП 

Информация  В течение 
года 

Заместитель 
директора, 

педагог-

библиотекарь 
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